Ttuszcz - naturalne lekarstwo.

Przez wiele lat wpajano nate tluszcze zwiekre % niezdrowe. Glosgto gazety i opowiada sio
tym w programach telewizyjnych i radiowych.

Czy jest to prawda? Czy wskazano dowody potizisce te opinie? Dlaczego od chwili ograniczenia
spazycia tluszczy zwiergcych doszto do epidemii tzw. "chordb cywilizacyjim@ O tym, ze dieta
niskoweglowodanowa oraz bogata w tluszcze i biatko zwieezjest dla cziowieka zdrowa, napisano
wiele ksihzek. Pierwsza zostata opublikowana w 1967 r. przeiztaa medycyny Wolfganga Lutz'a
"Leben ohne Brot" {ycie bez chleba). Kstka ta byt ji wznawiana 13 razy, a przedstawia dane z
archiwum doktora Lutz'a, ktory przez czterdezielat stosowat ten sposéb aviania u wielu tysicy
pacjentow w Austrii i Niemczech. W 1972 r. Doktoohd Yudkin opublikowat prac "Sweet and
Dangerous" (Stodkie i niebezpieczne), gdzie prmal sé zwiagzkom medzy iloscia zjadanych
weglowodandéw, a chorobami. W ksce "The Complete Scarsdale Medical Diet" (Kompletheta
lecznica ze Scarsdale) doktor Herman Tarnower,dgtagia wiele chordb, ktérych maga pozby sie
stosugc diet niskoweglowodanovy. Barry Sears w "The Zone" (Strefa) opisuje sukcgsgrtowcow,
ktorzy radykalnie ograniczajilos¢ weglowodandw w pgywieniu; nie przeoczyt tepozytywnej roli tej
diety w leczeniu stwardnienia rozsianego (SM). DolRobert Atkins z Nowego Jorku koncenigask
gtdbwnie na otyléci zauwaa tez, ze mana obnky¢ poziom cholesterolu we krwi przez ograniczenie
spazycia weglowodandéw wprowadzag jednoczénie wysokotluszczowe produkty pochodzenia
zwierzcego. Ann Louise Gittleman, biolog, w pracy "Jedszcze i chudnij" omawia jak da znaczenie
dla zdrowia i wagi ciata majniezlzdne kwasy ttuszczowe. Lekarz (endokrynolog) Calkizrin w
publikacji "Your Fat Can Make You Thin" Ttuszczpky zjadasz mae pomoc Ci schudid) obala jeden
z mitéw, ze podwyszone sizenie kwasow ketonowych we krwi jest stanem niezgraw
Polski lekarz Jan Kwiaiewski w 'Zywieniu Optymalnym" oraz innych pracach udowodid zywienie
o duwej zawartdci tluszczu i znikomej wglowodandw, przyczynia sido wyleczenia z wkszaci
choréb. Barry Groves, brytyjski uczony w swejagsie "Eat Fat Get Thin" (Jedz ttuszcze i chudnij)
przedstawia argumenty na rzecz wéetowych ttuszczy zwiergych.

Nasycone tluszcze zwiecre i biatko to naturalne leki, ktorg skuteczne w bardzo wielu chorobach
"cywilizacyjnych” i innych - zwlaszcza w schorzeciaprzewodu pokarmowego, serca, idigcy,
otytosci, cukrzycy i wielu innych.
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