Optymalny Ratunek.

Nawet wrod oséb mtodych rzadko naoa spotké cztowieka catkowicie zdrowego. Prawiezklg na
cos narzeka lub choruje na choroby zake. Nadwag coraz cgsciej spotyka si u dzieci i j samo to,
ze wag zbyt wiele jest niezdrowe.

Zywienie Optymalne bardzo szybko zmienia funkcjonei@aorganizmu. Korzystny wptyw widguz
po kilku dniach, gdy ugpuja wszelkie zaburzenia ze strony przewodu pokarmowegparcia, wzektia,
boéle wgtroby), szybko wzrasta wydol&® fizyczna, spada zapotrzebowanie na sen, poprawia s
samopoczucie, a z biegiem czasu uzyskujemywaggng.

Przy wyciu prdow selektywnych i stosowaniywienia Optymalnego bardzo szybko ima pozby
si¢ zaburzé rytmu serca, nadaiienia (nawet w 14 dni), boléw reumatycznych, neggzy astmy.

Zaawansowane choroby ¢mtija wolniej, gdy: organizm jest ecsto wyniszczony. Zgtaszagie do nas
ludzie, ktorym medycyna nie dajezjaadnych szans na wyleczenie.¢8pili duzo czasu w szpitalach,
biora ogromne iléci lekow i czuj sic coraz gorzej. Po przgjiu naZywienie Optymalne poprawa jest tak
wyrazna, ze osoby chore na cukrzycchorole Buergera, stwardnienie rozsiane i wiele innychd@dmo
"nieuleczalnych") odzyskajche¢ zycia. Zdecydowana wksza¢ z nich odstawia wszystkie leki (nawet
insuline) i nigdy do nich nie wraca.

PodstawaZywienia Optymalnego mima naucz§ sic bardzo szybko, poniewajest ono oparte na
scistej proporcji pomgdzy biatkiem, ttuszczem igglowodanami. Zagftam wszystkich do korzystania
ze spotka, ktére utatwiag rozpoczcie zywienia. O wszystkich spotkaniach informujemy nasach
internetowychwvww.waszak.orgpraz w BTP.

A co stycha w restauracji - klubie Sami Swoi?

Stych&@ bardzo dobrze. Wystartowsiiny zaledwie miegc temu, a jg mamy spore grono statych
gosci. To zrozumiate - specjalnie dla nich przygotadraly smaczne, optymalne dania - cata karta.
Pomimo,ze dania i miejsceadas¢ wyrafinowane udato namgsstworzy¢ oferte z bardzo niskimi cenami
od 4 do 26 zi. To taniej mibary. A jedzenie tak waroiowe ismaczneze ... ech, warto ky
Optymalnym. Najwgkszym powodzeniem z naszej oferty ciessse: barszcz z tukiem (szpikiem),
maozdzek na ciepto i na zimno, cynaderki gindbka. Zapraszamyziyczymy smacznego!

Ewa i Mariusz Waszak



