Optymalni? Czyli kto?

Ciesz sie¢, ze ,, Tygodnik Poznaski” zdobyt s¢ odwag i udostpnit swoje tamy ,,Optymalnym”. To
drugi taki przypadek w Polsce. Pierwszy byt przaty,|,Dziennik Zachodni” — gazeta ukazcg s¢ w
Katowicach. Mamy nadzigjze te, dwie pierwsze ,jaskotki wiogmam uczyry”.

Optymalni, ponad to, maflwa swoje wtasne miesizniki: ,Optymalni” i ,Optymalnik”.

Ale do rzeczy, ki diabet Ci Optymalni? To ludziywiacy sk optymalnie, czyli w najlepszy z
mozliwych sposobdéw. Kadego dnia odczuwamy dobrodziejstwa tego rodzgjuienia. Tak naprawgto
my nie proponujemy niczego specjalnie nowego. Tegtraju odywianie zaleca autorzy ,Starego
Testamentu”, ale i wspoétczesna nauka wiernie intuygd Studenci medycyny na cahgwiecie (w tym i
w Polsce) studiaj biochem¢ Harper'a, ktora to wiedza doktadnie pokrywa sizalecanym przez nas,
propagowanynrywieniem kadego cztowieka. Niestety, ci ludzie, po uzyskanypldmow lekarskich
catkowicie ,zapomina” o nabytej wiedzy, i jako lekarze zalegagwoim pacjentom dokiladnie €o
odwrotnego. Dlaczego takesilizieje? Ca. Jezeli nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o... piglzie. Tak
jest te i w tym wypadku. Dlaczego? Ano dlategee przemyst farmaceutyczny jest drugim po (po
zbrojeniowym) przemystem naviecie, a ,Optymalni” nigdy nie chorgiji zadne farmaceutyki niegsm
potrzebne. Mato tego ludzie chorzy, ktorzy zaczymgwic¢ si¢ optymalnie szybko wracajdo zdrowia
(mimo, ze ich choroby, przez oficjadlnmedycyr, uznane $ za nieuleczalne) i przesjakupowa&
lekarstwa oraz korzysta ustug ,stiby zdrowia”.

Zywienie Optymalne jest przy tym niezwykle tanigogte. Naszym codziennym sukcesem jest emeryt
lub rencista, ktory dzki zgromadzonej przez nas wiedzy, w krotkim czgsizestat wydawé@piengdze
na jakiekolwiek medykamenty i lekarzy, a jego wyailaia zywnaos¢ spadty o potow.

Nasza wiedza nie jesadnym ,cudem”, ani ,tajemni. Jest jawna i dogpna, zupetnie za darmo,
wszystkim. Prosg si¢ nie obawié. To nie kolejna ,dieta cud”, ani podobne oszustWwo.jestzywienie
opracowane i dokfadnie przebadane. Znane na calwmecie. Zaleca je dr Atkins ze Standw
Zjednoczonych, Uniwersytet Harward’a, przebadakgeznakomitym skutkiem na 300 000 ochotnikach.
Naukowcy z uniwersytetu w niemieckim Heidelberg'topagug je gogco, a dr W. Lutz sprzedat w
Niemczech 8 000 000 egzemplarzy swojejHdi zaclecajac do takiegazywienia.

Tym nie mniej, zacny czytelniku, z prawdziwajfl, informug, ze ten modelzywienia zostat
opracowany w... Polsce przez dr Jana kvewskiego — skromnego lekarza z Ciechocinka. J&gdza
szybko rozprzestrzenitagspo catymswiecie. My jestémy u jejzrédia i grzechem bytoby zaniechanie jej
propagowania wod Narodu Polskiego. W tym celu powodatiy do zycia OSBO, czyli Ogoélnopolskie
(a dzk Ogodlngwiatowe) Stowarzyszenie Bractw Optymalnych, ktéregfpotzniejszy oddziat migci
sie w naszym kochanym Poznaniu aédihasza obecidé na tamach tej opiniotwérczej gazetyediemy,

w kolejnych wydaniach przytaé Wam ten sposébywienia. Wiemy,ze poprawnie stosowany odmieni
(na plus!!!) Waszezycie, poniewa od Zywienie optymalnego: chory wyzdrowieje, gruby schiag
chudy przytyje, mdry znmgdrzeje, a gtupi niedazie sé zywit optymalnie.
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