Optymalne paliwo dla cztowieka.

Jeeli do baku samochodu, ktorymzgzimy dosypiemy miatu wglowego lub dolejemy soku z jabtek,
naszemu pojazdowi nie wyjdzie to na dobre. Jeggpdéd ile w ogdle uda sigo uruchomi) beda liche,
a uszkodzenie czy wez zniszczenie silnika pewne jak Amen w pacierzazdy wie, ze miat weglowy,
lub sok jabtkowy nie jest paliwem dla samochodoédoi baku go nie leje. Szkodze ci sami ludzie,
ktorzy dobrze wiedg jakiego paliwa i oleju potrzebuje silnik ich pogaz nie maj, na ogot, bladego
pojecia 0 tym jakiego paliwa potrzebuje cziowiek, aly¢ zdrowo, diugo i szegliwie. Dlugos¢ naszego
przewodu pokarmowego, a@ps¢ zotgdka, metabolizm, wbienie i inne cechy jasno wskazujze
jesteamy drapienikami. | to superdrapimikami! Paliwem najlepszym dla cziowieka $tuszcze
zwierzce - wynika to jasno z biochemii. Jest to paliwtvia przyswajalne, nie obgiajagce przewodu
pokarmowego i pozwala (dostarczane w wystascyah ilosciach) przez diugie, ditugie lata ciegzsic
zdrowiem fizycznym i psychicznym, a ,naukawe” bagao szkodliwdci ttuszczy zwiergcych naley
migdzy bajki wiazy¢, lub mae raczej wyrzud nasmietnik nauki.

Ale nie tylko tluszcze potrzebne sztowiekowi. Potrzebny jestzenam budulec i, pewnego rodzaju,
magazyn cgsci zamiennych dla naszego ciata. | tutaj apledwota si¢ do zdrowego rozglku. Jeeli
odpadnie nam w mieszkaniu kawatek tynku to czy pakysdziur zatatamy miodem, albo ciastem?
Raczej nie. Positymy sk zaprawg tynkarsk, jako ze z niej jest wykonany tynk. Z naszym cialem jest
doktadnie tak samo. Cztowiek jest zbudowany z liak biatka zwiergcego — nie rélinnego! Aby mie
stosowny magazyn budulca i¢ézi zamiennych nale takie biatko organizmowi dostarazyBiatko
mozliwie najbardziej zblione swoj budows do biatka ludzkiego. Takie biatko wysluje w mesie, a
najlepsze jest w msie wieprzowym. Ryby, drébasdla nas bardzo mato wastiowe, biatko rélinne
jeszcze mniej.

| wreszcie czynnik trzeci: gglowodany, czyli cukry. Tak te cholerne cukrgdhce powodem nieomal
wszystkich chordb i niesze& nekajacych gatunek ludzki. Tym niemniep &atalizatorem, w obecsoi
ktdrego spalaj si¢c ttuszcze i przyswaja biatko, czyli pewich ilos¢ musimy organizmowi dostarczy
Ale bardzo mato!!! Wystarczy, maksimum, 0,8g nadsakilogram wagi nalenej (wzrost — 100 +/- 10%)
naszego ciata. Obecnie przgoly cztowiek zjada tej trucizny zbyt wiele i to kdlset procent!

Optymalne proporcje B : T : W ( biatko : tlugzc weglowodany) czyli optymalne ,paliwo” dla
cztowiekato 1:2,5-3,5: 0,5. | nie chcethyaczej.

Wiecej szczegotow, jak zwykle za tydaie
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