Syndrom... pasty do gbow?

Mndéstwo mamy rodzajow past debpw. Jeszcze kilkakeie lat temu byty 2 — 3 i koniec. A d2 Do
wyboru, do koloru z fluorem, lub bez, wybigjeg¢, o diugotrwatym dziataniu, dla palaczy, dibaw
wrazliwych, dla pigcych herbat, dla dzieci, przeciwprochnicze i dzigi innych. A wszystko
.niezwykle skuteczne”, ,wyprodukowane wedlug najrumzeniejszych technologii’, ,niezwykle
skuteczne” i ,polecane przez naukowcow”. Podobeg pe szczoteczkami detdw. Dziesitki ich. A
wszystkie ,opracowane naukowo”, ,ksztalty obliczokemputerowo” itd. To nie wszystko. Mamy
specjalne nitki do czyszczenia przestrzengdmyzcbowych, ptyny do higieny jamy ustnej i inne. W
szkotach dziataj specjalne programy ugze dzieci jak prawidtowo néyz¢by, albo przeprowadzgge w
szkotach akcje. profilaktycznego fluorowania.

Taki postp! Taka profilaktyka! Tylkoze pomimo tego wszystkiego, jak byite, tak jest nadal. Nie
tylko z¢by ludziom nadal sipsup, ale psyj si¢ coraz bardziej. Pomimo tych wszystkich ,cudéw” do
higieny jamy ustnej, nie madnej poprawy.

Dlaczego? Ano dlategoe zby psuj si¢ od... niewtdciwego jedzenia i jeeli nie zmienimy fatalnych
nawykowzywieniowych,zadna profilaktyka stomatologiczna nic tu nie pasdNawet najbardziej
kosztowna pasta, elektryczna szczoteczka i dentyséandze profesora nic tu nie poimsoa tylko
zaszkodzi naszej kieszeni.

Kiedys ze stanem ludzkichebdw byto znacznie lepiej poniewatara, tradycyjna polska (a zwtaszcza
wielkopolska) kuchnia byla zhkibna do zywienia optymalnego. Byto w niej mnostwo tluszczy
zwierzcych, a bardzo mato eglowodanéw. Dlatego ludzie nie znali choréb ,cywécyjnych”, a i zby
mieli, zwykle zdrowe.

Naszym gzbom nie pomog, zadne ,nowoczesne” pasty, szczoteczki i ,programgtomiastZywienie
Optymalne — jak najbardziej. Warto dgptymalnym — naprawdwarto. Cate sze#cie, ze coraz wgcej
ludzi przechodzi na ten rodzaywienia. Wyr&nie to wid& na naszych wyktadach w klubie Sami Swoi,
na ktorych wyjniamy podstawyZywienia Optymalnego. Przychodzi na nie corazoej o0sdb.
Zapraszamy serdecznie.
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