Na optymalne wakacje.

Zbliza sk sezon urlopowy czyli najwygzy czas, aby zaplanowaobie wakacje. Kto jak kto, ale ludzie
stosugcy zywienie optymalnegtym zywotnie zainteresowani.g&drowsi, maj wiecej pienedzy (bo nie
traq ich na lekarzy i leki), rozpiera ich energia ikawas¢ swiata. Nie ma si co dziwk, ze trudno im
wysiedzi€ w domu.

A sezon wiosenno - letni jest, wprost wymarzonywsaelkie wojae. Gdzie zatem radzimy optymalnym
uda sie na, krétszy lub diiszy, wypoczynek?

Odpowied jest prosta: dald chg. Wszdzie mana, bez wikszego truduzywi¢ sie optymalnie. A
mozliwosci jest nieskaczenie wiele. Najwygodniej udaic do ktéregé z typowych érodkdw (Arkadii)
stacjonarnych. $to miejsca, gdzie nasze upodobamavieniowe nikogo nie dziwi i nie musimy
ttumaczy, ze mamy dobry zwyczaj jadanieco inaczej i inni. § przygotowani na nasze przgje, a
osoby chore magw nich znaleé¢ lekarzy optymalnych i doviadczonych dietetykdw. Pobyt w ktorgm
ze stacjonarnychsoodkow optymalnych jest tedobrym pomystem dla ludzi, ktorzy jeszcze myavig
sie poprawnie, a dopiero zamierzagaczé¢. Na miejscu wszystko im wyttumagzpokaa i rozwief
ewentualne wtpliwosci. Wieksza¢ osrodkow jest, przy tym, usytuowana w najbardziegiasujcych
turystycznie rejonach Polski (gtbwnie w gorach dn@aorzem). $ wsrdéd nich drodki luksusowe |
skromniejsze. Do wyboru, do koloru. Adresy takighodkdéw znajdziecie w miegizniku "Optymalnik”

I w internecie. Radzimy jednak, przed wyjazdemjeag¢ opinii 0 aérodku, do ktorego zamierzacie si
udat, w naszym Centrum, poniewa osrodki dobre i "mniej dobre", a ich 86, w poréwnaniu z rokiem
ubieglym podwoita si i nie wszyscy maj jeszcze wystarczgge dédwiadczenie. My np., w ostatnich
latach spdzalismy urlopy (letnie i zimowe) w Arkadii LIDO (Jastzia Gora) oraz w @wodkach w
Ustroniu - Jaszowcu. Ze wszystkich Bglly bardzo zadowoleni, co nie znaczy namawiamy
optymalnych, aby udali siakurat tam, bo mawosci jest o wiele wgce;.

Ale to wcale nie znaczyze chgc wyjech& na wczasy musimy Ry "uwigzani" do Arkadii
stacjonarnych. Wcale nie. Memy, bez kiopotu, udasic w zupetnie dowolne miejsce. Naletylko
wykupi¢ sobie pobyt bez wywienia i jadé na wtasyg reke. Dzis to nie jest trudne. Wsdzie maemy
kupi¢ produkty jadalne dla optymalnych. Np. moja coikigra byta na wczasach w Hiszpanii, pomimo
ze nie gotowata sobie samodzielnie, nie miata nagpnych kiopotdbw z zachowaniem poprawnego
modelu zywienia. Po prostu ze "szwedzkiego stotu" wybiersdédie tylko ttuste wdliny, a jajek na
twardo nigdy nie brakowato. | tak jest niemal wdze. Prosg tylko pamgtaé, aby nie jadarzeczy dla
nas niejadalnych, bo "jzaptacone”. Nie warto - nasze zdrowie i dobre garopucie jest cenniejsze.

Uwielbiam podréowat z namiotem po dzikich miejscach. Z jedzeniem nigaymiatem problemu. W
baganiku, plecaku, albo sakwie rowerowej bez trudu deiisic mata, turystyczna kuchenka gazowa i
kocher, a jajka, mastémietare i ttuste méso mana kupé wszdzie. Mam znajomego, ktéry przebywat
na turnusie w "normalnym" sanatorium. Nie byt w nmc do jedzenia dla cztowieka, ale on poradzit
sobie swietnie. Miat kuchenk turystyczm w pokoju i sam sobie pichcit optymalne specjatptrwy
przez nas preferowane sobione z prostych, tanich ogélnodgstiych produktéw, a przy tym bardzo
tatwe i szybkie do przysdlzenia. Dlatego tenie mamy kiopotu naadnych wyjazdach. Kilka dni temu,
wrocit z mies¢cznego pobytu w Ameryce Potudniowej, méj przyjaci®ysiu, optymalny z wieloletnim
Stazem.

Zapytalem go czy nie miat tam probleméw gzminych z zachowaniem poprawnej diety? Rysiu
wzruszyt ramionami i powiedziake mylacy optymalny nie maadnych probleméw z dobraniem sobie
jedzenia w jakimkolwiek miejscu rsaviecie.

Zreszj caly swiat powoli odchodzi od dotychczasowego, korytkowegodelu jedzenia. Wsdzie
wracap do fask jajka, mastosmietana i inne ttustmi, a wic nam - Optymalnym podedwat jest
naprawd tatwo.
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