Osrodek stacjonarny.

Optymalni wprawdzie nie chogyjale to nie znaczy,e zwraca sic do nas wycznie ludzie zdrowi
jak konie. Wecz przeciwnie. Znaczna €& ludzi, ktérzy trafiag w nasze ¢ce zaczynaZywié sie
Optymalnie poniewadopadty ich paskudne chorébska, a "oficjalna" nogdg i farmaceutyki okazaty
sie nieskuteczne, zbyt kosztowne, albo jedno i drugie.

Co wtedy robimy? Zwykle wystarcza konsultacjda@&wiadczonym doradczywieniowym. Ale nie
zawsze. Czasem potrzebna jest konsultacja z laka@ptymalnym. Na ogoét wystarcza jednorazowa.
Natomiast przy powaniejszych, przewlektych doleglivoiach wskazany jest pobyt, w ktéryne
Optymalnych érodkow stacjonarnych. Tam chory (a i zdrowy) ma tatah opieke lekarza
Optymalnego, porady dietetykdw,gplly selektywne i fizykoterapeutow, i w ogole wszystto mu jest
do szczscia potrzebne. Pobyt w takingrodku to te sposéb na tatwe i bezkolizyjne Weie w Zywienie
Optymalne. Gdzie szukaakich grodkéw? Jest ich w Polscezjkilkanacie. §, wsrdd nich, dobre ...
mniej dobre. Informacje o nich moa uzyskéa w naszym Centrum.

Ja ze swej strony polecaradek Arkadia - LIDO w Jastebiej Gérze (ul. Dedrowskiego 8, tel. 0 58
77 44 593). Mita, rodzinna atmosfera, jaka tam panuznakomita opieka jest gwarantem udanego
pobytu. Nawet zip Wiem, bylem sprawdzitem na wiasnej skorze. Tamy t inicjatywy naszej
I wiascicieli Arkadii LIDO, w tym roku, po raz pierwszy Wstorii gda zorganizowane ferie dla dzieci i
miodziezy Optymalnej. Pastwo Kasprzykowie przygotowali moc atrakcji, m.wycieczki na basen ze
zjezdzalnig, wyjazdy do Tojmiasta, na Hel, do Malborka, digtolgch jazda konna i wiele, wiele innych
ciekawych zaj¢. Moje corki juz nie mog sie doczeka wyjazdu, a wiedg jak tam jest, bo jubyly. Ja
zreszy tez - lubie morze zim. Spokdj, brak ttumow wczasowiczéw pozwala na roegpany latem
wypoczynek i relaks. Wépodkach stacjonarnych najaraejsza jest kuchnia. Ta w Lido jest émyienita.
Nie gorsza nawet od restauracji Sami Swoi, a tan@epsza nawiecie.
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