Do tego trzeba dor osnaé

Czsto ludzie, ktorzy dzki Zywieniu Optymalnemu, pozbyli @i licznych ucizliwych i
»nieuleczalnych” dolegliwéci, zaczynaj wsréd swoich krewnych i znajomych szeézgiemal na si
poprawny modetywienia. Rozumiemy ich, bo rowrigrzechodziimy ten etap. Niestety — byt togbo.
Nam — Optymalnym wydaje gsbczywiste,ze kazdy chce by zdréw i wesot. Wydaje sinam,ze kazdy
chory lub otyty z radgcia rozstanie si z tabletkami, zastrzykami lekarzami lubedhymi kilogramami i
wielkie jest nasze zdziwienie, kiedy okazuje, ge tak nie jest. A nie jest. Zadziwiaap wielu ludzi po
prostu lubi by... chorymi! Naprawel Lubig swoje tabletki — najlepiej kolorowe i zagraniczhahig
wizyty u rozmaitych lekarzy — zwlaszcza ,specjaigt, ordynatorow i profesoréw, ktorzy zapigum
kolejne kolorowe tabletki i zcznie udag zatroskanie ich stanem zdrowie. Tacy ludzie tovdmwa zyta
ztota dla medykow mi&i wszelakiej i przemystu farmaceutycznego. A teypazi taki Optymalny i méwi
im: stuchaj kolé: naZywieniu Optymalnym to te tabletkicdziesz mogt szybko n@mietnik wyrzuck,
swoim doktorkom przestaniesz gloweawracéd, a czé si¢ bedziesz wybornie i zamiast do przychodni
pojdziesz sobie na ryby. Wydaje: siczywiste,ze na takie argumenty potast $iazdy. Niestety — nie.
Dla czsci ludzi presjasrodowiska ( w tym i co ciemniejszych lekarzy) jésk duwa, ze po prostu nie
uwierz, albo lzda si¢ bali. Nie bez znaczenia jest rowhieozpowszechniane ktamstwie Zywienie
Optymalne wprawdzie szybko pomaga, ale po 1 —a&tatopadsludzi je stosujcych r@&ne, paskudne
chordbska. Jest to, ocz\éwie catkowita nieprawda, alg tudzie, ktorzy ,biatym fartuchom” wietzi po
prostu bog si¢ zywi¢ prawidtowo. § tez inni — chorzy lubicy swoje choroby i tabletki, ktGrzy po prostu
nie chg si¢ wyleczy, bo dolegliwgci to ich jedyne hobby. Zdziwilidgie st ilu takich jest! Dlatego
Optymalni szerzcy wiedz o zywieniu Cziowieka w swoimérodowisku napotykaj zwykle na mur
tepego oporu. Pogtkowo ch@ go przetamywa na sik. Potem — ju nie. Zauwaaja wkroétce, ze do
Zywienia Optymalnego trzeba, po prostu — dogositak — dorosgé. To nie jest dwutygodniowa ,dieta -
cud” z kolorowej gazet dla blondynek. To spog§tvienia Cztowieka. Cztowieka rozumnego. Na razie,
opor srodowiska, oraz pokutage jeszcze tu i 6wdzie przgly i ciemnotasrodowisk lekarskich utrudnia
propagowanie zdrowego (niskeglowodanowego i wysokotluszczowego}ywienia pomimo
najoczywistszych faktéw. A wc, moi drodzy, informujmy naszych znajomych o tyodzajuzywienia,
ale nic pond to. Zmuszanie kogokolwiek jest beaselo przynosi skutki odwrotne od zamierzonych.
Jedni dorosspi sami s¢ do nas zgtosg inni nigdy tego nie zrobi Musimy s¢ pogodzt z faktem,ze g
ludzie, ktérzy wad umrze& w meczarniach ze zgad,biatych fartuchéw” nk zy¢ dtugo i zdrowo wbrew
nim. Smutne, ale tak jest. Sami miely niedawno przypadek starszego czlowieka, ktorgtrak
zaawansowap cukrzye i miazdzyce, ze nie wstawat ju z tézka, a kontakt z nim zaczynat by
utrudniony. W cigu miesjca udato s postaw€ go na nogi. Niestety. Jego krewna przywiozta ma (n
dwa dni przed zupelnym odstawieniem insuliny!) pnaggo lekarza, ktory zakazat nilywienia
Optymalnego. Niestety chory go postuchat. Umarttprech miesjcach. Nie znaczy to jednake ci
lekarze, ktoérzy jeszcze odradzdagn modelzywienie to ludzie ztej woli. Tak nie jest. Po prostie
WSZYSCY jeszcze m@ap nim wystarczajca wiedz.

Ale céz do tego rodzajuywienia trzeba dorogié. Nie kazdemu to sj udaje. A wéc kochani — nic na
Site!
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