Cholester olomania?

,Cuda”, ktére czyni Zywienie Optymalne polegaj na drastycznym ograniczeniu sgoia
weglowodandéw i znacznym zgkszeniu spgycia tluszczow zwierxych. Niektorzy strasz ludzi
zainteresowanych diebptymaln, cholesterolem. Czy mgjacg?

Lekarze, starsi wiekiem, czasem oczom nie d@aje— co s¢ dzieje? Kiedy byli na studiach, jako
bezpieczny poziom cholesterolu we krwi uznawanon3§®, w czasie studiow stwierdzono jednad,
nie —ze lepiej lgdzie 250mg%. DZiuwazaja, ze to pond 200mg% a niektorzy przekuja juz, ze nawet
170mg%. A choroby zwrzane z poziomem cholesterolu, nie tylko niecpisfy, ale narastgji to das¢
gwattownie. Narastaj pomimo,ze lekarze zapisgjcoraz wecej tabletek na jego obi@nie, jemy coraz
wi¢cej produktow o obrbnej zawartéci cholesterolu itd. Pomimo? A me wianie — dlatego?!

Samodzielnie miacym, prezentujemy porej fragmenty opracowai opinii, ktore pojawigj Sie w
krajach zachodnich i USA, a przed ktorymi nasza yogda broni s z niezrozumiat zaciektdcia.
Zreszt — ogdzicie sami:

Dr Christian Allan (USA) i dr Wolfgang Lutz (Bincy): ,Jedynym powodem, dla ktérego propaguje
si¢ diety niskottluszczowe, jest strach przed choletter. Tymczasem utarte padly na jego tematas
kolejnym rozpowszechnionym mitem,.....”, ,....styszd swoich lekarzyze dieta niskowglowodanowa i
bogata w ttuszcze zwiegee powoduje ogromny wzrost cholesterolu we krwi)(.lekarze ci nie maj
zadnych naukowych dowodéwze to prawda. (....) zostali omamieni przez przedsiali firm
farmakologicznych reklamggych swe leki. My jednak mamy dowody, ze poziomlebierolu u 0sob
(...) — ktore stosowaty dienhiskoweglowodanovy przez diugi czas, spada”’, ,najuszy czas, by usuad
w cien wszystkie partykularne interesy, ktore towaraydzisiejszemu wglowodanowemu szaistwu i
spojrz& prawdzie w oczy (...). Ci ktérzy twiergzze dieta uboga w gglowodany to moda, albo¢si
zaparli i ignorug fakty, albo w ogole nie przerfigli sprawy”.

Dr Kilmer McCully, dr Martha McCully (USA): ,Wprzesziéci o wywotywanie choroby wigcowe]
oskarano cholesterol i tluszcze, ale lata badée potwierdzity teorii,ze to te sktadnikizywnosci s3
przyczyry stwardnieniagtnic. Naukowcy dowiedlize czysty cholesterol nie powoduje tdaycy”, tak
napraw@ teoria cholesterolowa nigdy nie zostata udowodaioBadania, ktére przeprowadzono, by
wykaza zwigzek pom¢dzy cholesterolem w diecie a chorobami serca, i@y sk niepowodzeniem”,
»zadne badania nie udowodnise obnkenie ilgci cholesterolu w diecie zmniejsza ryzyko wysénia
choréb serca. Obienie poziomu cholesterolu we krwi poprzez podawkéw nie chronidtnic przed
miazdzycy”.

Takie cytaty mzna chgna¢ w nieskaiczondg¢. Taka jest prawda. Cholesterol, ktory spgamy w
tluszczach zwierxych i zottkach jaj jest niegrmy. Mato tego - grény jest jego brak! Natomiast
powodem powstawania chordb, o ktorych powodowasl@kano cholesterol (i wielu innych) okazuje
sig, w swietle najnowszych bada nieprzytomne spgycie weglowodanow czyli cukrow. Tak zalecane,
bo ,zdrowe” owoce, wszelkie pieczywo,ztynakarony, kasze, soki, cole, atady a zwlaszcza wszelkie
stodycze g przyczyn tryumfalnego pochodu chordéb ,cywilizacyjnych” igkneracji gatunku ludzkiego.
Nieszczscie potguje fakt, ze niektorzy ,uczeni” w dalszym ggu odradzaj jadanie zdrowych,
naturalnych produktow takich jak: maskmietana,zoltka jaj, ttuste misa, smalec. Dlaczego? Z kilku
przyczyn: stoi za nimi gigantyczny kapitat firm pdkujgcych stodycze, pieczywo i stodkie napoje oraz
jeszcze wgkszy kapitat koncernéw farmakologicznych (a czidwielrow, zadnych lekdéw nie kupuje). I,
nie mniej wany czynnik — psychologiczny — trudno, nawet wobezywistych faktow przyznasie, ze
przez catezycie opowiadato si.. glupstwa, a lekarstwa okazatg gjorsze od samej choroby! Ale
najczsciej przyczyn tego stanu rzeczy jest zwykta niewiedza.

Na szcgscie problemy te nie dotygzludzi zywiagcych s¢ optymalnie, a wic diety z bardzo nisk
iloscig weglowodanow, dig iloscig ttuszczéw zwiergcych i umiarkowag iloscig biatka.
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