Bajki, mity i legendy.

Wielu ludzi chciatoby skorzysiaz rozlicznych dobrodziejstizywienia Optymalnego. Chciatoby,
ale... boi sj. Boi sk nie jego negatywnych skutkow, bo takich nie ma,ziych opinii lekarzy, bo wobec
oczywistych faktow lekarzy, ktorzy odradzajywienia Optymalne ju niemal nie ma. Ludzie bojagsi.
bajki. Bajki, ktora moéwi,ze Optymalni jedz tylko smalec, masto, stonini popijajg to wszystko
Smietary. Fakt - takiej "diety" ména s¢ wystraszy. Na sam mysl o podobnym "menu” robi si
niedobrze. Nawet nam.

Na szcgscie to tylko bajka czyli - nieprawda. Bardzo dohrze powstata w Poznaniu restauracja Sami
Swoi serwwgca wysmienite dania optymalne. Kkdy zainteresowany nie do niej prz\§¢ i przekoné
sie, ze kuchnia optymalna jest nie tylko najzdrowsza zzliwych ale rownie bardzo smaczna,
urozmaicona i... tania. Wiemye legendy, ktére narosty wokot klubu Sami Swoi gose jest to
miejsce szalenie kosztowne i ekskluzywne, ale lkoty legendy, bo w Samych Swoich ma zjec
smacznie, i... bardzo tanio. Wartoch@ptymalnym. Naprawgwarto.

Powierzylimy gospodarzowi klubu Sami Swoi - panu Wiestawovawdélskiemu przygotowanie |
Komunii §w. naszej najmtodszej corki, a takprzyg¢ imieninowych. Na obu imprezach pojawitg si
czes$¢ gosci nie zywigca sé optymalnie tylko w tradycyjny "korytkowy" sposéBrzed imprezami nie
ukrywali swojego zaniepokojenia: "czy, abgdzie cé tam dla nas do jedzenia?", "chyba z takiej
imprezy gtodni to wyjdziemy" takie, peine niepokojpbawy styszatem wielokrotnie. Wszelkie
watpliwosci wyparowaty bezsladu kiedy gécie zobaczyli zastawiony stot. A bylo wszystko: gup
przystawki, pieczyste, desery i alkohole. A wszgsflachiace, pyszne i w petni Optymalne. (&t
wcinali a2 im sk uszy trzsty. "Przecie to normalneswietnezarcie!", "tak s¢ batam tego obiadu, a nie
bylo czego - pycha!" styszétny zewszd. Wianie. Wprawdzie Zywienie Optymalne polega na
jedzeniu daych ilosci thuszczu zwiergcego i bardzo matej ikei weglowodandw ale dania, ktore jadamy
s3 tak przyradzone,ze zwykle w ogole nie widardznicy migdzy nimi, a przyragdzonymi w tradycyjny
sposob. NiedowiarkOw zapraszamy do restauracji Samoi na pgkny, poznaski Stary Rynek 99/100.

W czasie kiedy pigzte stowa goszez na zaproszenie smodka optymalnego Arkadii LIDO w
Jastrzbiej Gorze. Whanie dzk wieczorem dotarta tutaj kolejna grupa kuracjusgpdapce s¢ z ludzi,
ktorzy z Zywieniem Optymalnym nie mieli dgd do czynienia. Z rozbawieniem przydatem sg
napkeciu i niepewnéci malugcych s¢ na ich twarzach w oczekiwaniu na pierwszyzyciu positek
optymalny. Co t& nam podady? Czy to lgdzie smaczne? Jadalne? A po chwili, kiedy obstugdaia
positek... westchnienie ulgi: jakie to smacznendachace i takie... normalne.

Na prdbe czytelnikbw przypominamy co powodufg/wienie Optymalne u ludzi je stoggjch oraz
na czym "z grubsza" ono polega.

1. Dos¢ szybko, usipuje wickszas¢ choréb, nawet tych uznawanych przez medydyadycyjra za
"nieuleczalne” albo “"cywilizacyjne” np. nidzyca, cukrzyca, choroba Beurgera, stwardnienie
rozsiane, wrzody dwunastnicyotadka), alergie i inne. |to €&to bez pomocy lekarzy i lekarstw.
Zywienie Optymalne usuwa nie tylko objawy choréle, igh przyczyny.

2. Jest to najlepsza z "diet" odchudgajch, bo dzki niemu jedac smacznie i do syta tatwo
uzyska& wag nalezng. Samym jedzeniem! Beadnych "cudownych” i kosztownych preparatow.

3. Ludzie g o wiele odporniejsi na wszelkie infekcjezak nawet "ztap" jakis katar, gryp trwa
ona krotko i ma bardzo tagodny przebieg. Nie psujsi z¢by, nie maj opryszczki tgdzikow.

4. Optymalni mag znacznie wjcej energii, wigoru, nie gtza sig, 3 spokojni. Ucz sie | mysla o
40% szybciej ri inni. Dobrze sypiai.

Zywienie Optymalne polega na przestrzeganiusewaych proporcji médzy biatkiem, tluszczem i
weglowodanami (B:T:W). Powinny one wynésdpowiednio 1 : 2,5 - 3,5 : 0,5. | to... wszystkincecie
wiedzig wigcej? Zapraszamy do restauracji - klubu Sami Swaiykdady oZywieniu Optymalnym.
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