Najleps na swiecie

To, ze Zywienie Optymalne (niskoyglowodanowe i wysokottuszczowe) zaczynhjdzie chorzy lub
otyli nikogo dzk juz nie dziwi. To prawda — wielu chordb o pozby sic wytagcznie za pérednictwem
Zywienia Optymalnego. | to bez kosztownych lekéwekonczacych sé wizyt w gabinetach lekarskich,
bo do lekarza optymalnego idzies,sha ogot, tylko raz i w czasie takiej wizyty lekaprawie zawsze,
poleca odstawienie zgwanych lekdw — stopniowe lub natychmiastowe, piagp stosowny bilans
BTW i po krzyku. Czasem przydaje¢csiez konsultacja (raz, géra — dwa) zsdagadczonym doradg
zywieniowym.

Podobnie jest z nadwagNawet tatwiej, bo amsto wizyta u lekarza w ogole nie jest potrzebna.
Wystarczy rozmowa z dietetykiem lub lektura jednéjsihzek o Zywieniu Optymalnym. Wystuchanie
wyktadu wprowadzacego w ten modelywienia te sie przyda.

Na razie przypominamyze Zywienie Optymalne polega na zachowaniu seaych proporcji
pomiedzy biatkiem (B), thuszczem (T) i gglowodanami (W) czyli tzw. bilansu BTW, ktory wyra$ia
cztowieka 1 : 2,5 — 3,5 : 0,5. Ocz\eie biatko jemy nie byle jakie, a zwiexe, tak samo tluszcze a
weglowodany — ztaone. (llg¢ sktadnikow w poszczegoinych potrawach ustalamypaodstawie tabel —
maozna w takie zaopatrzysic w naszym Centrum).

Ale ten rodzajzywienia wybieraq coraz cgzsciej ludzie zdrowi i szczupli. Nic im nie dolega, a
rozpoczynaj Zywienie Optymalne i to e¢sto catymi rodzinami! Dlaczego? Ano, dlatege,s to ludzie
madrzy i zapobiegliwi. Mylg przyszigciowo — ¢ zdrowi i chg tacy pozosta Nie chg dosta
cukrzycy, nadd@nienia, miadzycy, alergii i dziesjtek innych chordb. Nie clacsie rozty i ,flaczet” z
wiekiem. Lubi by¢ petni wigoru i energii, @ywienie Optymalne to jedyna ku temu droga.

Ze zgroz patrzymy dz na mtode kobiety, ktére chairodziwe to niezgrabne na otluszczone biodra
przeraaja swoim ogromem. Dziewczyny riywieniu Optymalnym nie doprowagsie do takiego stanu
nigdy. A jaka pickng map cer! Tradziki i opryszczki niemal giich nie imag. A i z mtodymi panami nie
lepiej. Wylewajce s¢ znad paska brzuszki strggarzechodniow. Najgorzej wygdla to na play. Istny
chlewik! Dostownie chlewik, bo jest to skutek romszechnienia ¥wod ludzizywienia stosownego dla
trzody chlewnejSwinie s grube, bo nie jedzmasta, misa,smietany, ale za to masveglowodanow. To
jest dobra karma dla nierogacizny, ale nie dla widka. Czlowiek jest wszak drapi@kiem i to
superdrapignikiem i jedzenie ,korytkowe” musi u niego wywdtahoroby i otytd¢. 1 wywotuje. Bo
weglowodany nie g, paliwem” dla cztowieka. Wiedgo tym dobrze ludzie, ktorzy zagsi¢ tak zywic.
Kazdego dnia odczuwamy pozytywne skutki ludzkieggwienia. Nie tylko zdrowotne, rownie—
ekonomiczne, bo produkty stosowane w tym modsglienia g bardzo tanie, ale rownianie wydajemy
pieniedzy na takie produkty jak stodycze, soki, stodkapoje, pieczywo, pizze, hamburgery, makarony,
owoce i inne rzeczy, ktére nie tylk@ siejadalne, a wicz szkodliwe, ale tale pochtaniaj spog czesé
budzetow domowych ludziywigcych s¢ w korytkowy sposob. \Aglowodanowe szafstwo okazato si
najgrazniejszym i najkosztowniejszym natogiem, w jaki pdap ludzie.

Na szcgscie przybywa ludzi, ktérzy siopamétali i zaczli zywi¢ we wiaciwy dla cztowieka sposob.
Maja, do kogo zwrO@ sic po ewentualp porad. Maja, w razie konieczniwi, do dyspozycji
optymalnych lekarzy. Pojawigjsic sklepy z zywnoscia specjalnie dla nas przystosowar bez
sztucznych dodatkow i zawiegaf wiasciwe ilosci najlepszego biatka i ttuszczu — i jakie smackne!

Zywienie Optymalne stajeespowoli polsk specjalnécia — kazdego dnia zwracajsie do nas ludzie z
calego chybaswiata po pomoc, porgd obliczenie prawidtowego bilansu BTW, przygotowani
jadtospiséw. | stusznie rofibo w Polsce @odki, dietetycy i lekarze optymalni :ajlepsi nawiecie. |
jest nas tu najwcej.
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