Ekstraklasa Optymalnych

Restauracja — klub SAMI SWOI jest, od iHmego czasu, miejscem ¢z ,kultowym” dla
Optymalnych z catej Polski i nie tylko. Stat@ $ak, dlategoze jest to pierwsza raviecie restauracja, w
ktorej mamy bogatkarte dan optymalnych i to nie byle jakich bo przygotowanyebd egid naszych
doradcow, przez samego cesarza pagkiaj patelni — pana Wiestawa Kowalskiego. Aleyika jeden z
powoddw jej stawy. Drugi, nie mniej vmy, to fakt,ze odbywa sie tutaj ciekawe wyktady @ywieniu
Optymalnym. Na te wyklady czasem zapraszamicige ludzi znanych vrod Optymalnych i takich,
ktorzy potrafy podzielt si¢ posiadan wiedz.

Nie inaczej bylo ostatnim razem. Tym razem,zeagaproszenie, przyjdr n. bioch. Wiodzimierz
Ponomarenko z todzkiej Akademii Medycznej. To cakkv zupelnie niezwykly. Jest, nie tylko,
znakomitym biochemikiem, na ktérego ggpniccia i badania cgsto powotuy sie autorzy rozlicznych
publikacji dotycacych naszego modeliywienia, ale té dr Ponomarenko jest znakomitym mawic
niezwykle pogodnym cztowiekiem, ktory w przgshej formie dzieli sj ze stuchaczami swpjwiedz
bogato przeplatag anegdotami i celnymi cytatami z dziedyicia klasykéw. Oczywécie taki wyktad (czy
moze raczej — konferencja) nie jest przeznaczony dbazgkujacych Optymalnych; jest raczej
skierowany do zaawansowanych w tyiywieniu, a take do dietetykow iswiata medycznego. W
wyktadzie, dr Ponomarenko sekundowali rowenie Jan Wrobel i dr n. med. Danuta Wroébel, a @@jx
wyraznym zainteresowaniem przystugiwag siawet sam dr n. med. Aleksander Zigki.

Czasem ludzie, ktérzy przeszli Agwienie Optymalne i prawidiowo Sstoguproporcje zauwzaja, ze
to ,nie dziala’, albo dziata, ale powoli. zEi maja odrobin szczscia to trafg, do ktdéregé z naszych
dietetykdw, ktéry nierzadko zmienia im djgpod katem jaké&iowym — nie zmieniac stosowanych
proporcji. | zaczyna... dziath | o tym wianie méwit dr Ponomarenko — o jada produktow
spazywczych, o modyfikacjach jakoiowych Zywienia Optymalnego, o produktach zakwasaggh i
alkalizugcych w diecie, indeksach glikemicznych i o wielinysh rzeczach. tamy tygodnika nie s
dobrym miejscem na omawianie takich niuansovg -ers istotne bardziej dla doradcéywieniowych i
lekarzy optymalnych. Szkoda tylkee tak wiele érodkow optymalnych nie zwraca uwagi na te sprawy
tkwigc w tgpym przekonaniuze same proporcje zupeinie wystarcFakt — czsto wystarcz, ale nie
zawsze. A nam udajsic czesto rzeczy trudne, bo wiemy ,od zawszeg Zywienie Optymalne to nie
sekciarski dogmat, ale naukgwa i rozwijapca s¢, miedzy innymi dz¢ki takim ludziom jak dr
Ponomarenko, dr Wrébel, dr Zigdki czy dr Krupka. To taka ekstraklaggwienia Optymalnego.
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