Optymalni w star ozytnosci?

Zwykle, kiedy styszymy lub czytamy Bywieniu Optymalnym autorzy powohijsic na najnowsze
badania naukowe wspoétczesnych biochemikdw. Niemasdszymy te, ze ,Zywienie Optymalne jest
lekarstwem XXI wieku”. To wszystko oczysgie prawda, bo fenomen i sukcesy tego modgluienia
cztowieka maj solidne, biochemiczne i naukowe fundamenty. Jedngly si¢ ci, ktérzy uwaajs, ze
dieta optymalna to wynalazek ostatnich lat. Takjest. Zywienie Optymalne zostato ,,odkryte” na nowo.
Jw przed tysicami lat ludzie tak sizywili — robili to wprawdzie intuicyjnie, ale bardzskutecznie.
Znajdujemyslady takiego rodzajaywienia np. w stargytnej Asyrii i Izraelu. Mamy liczne dowody na
to, ze modelzywienia, ktéry dz§ proponuj Optymalni byt tam przestrzegany z napsg SUrowacia |
pietyzmem. Ale nie bylo tazywienie stosowane powszechnie —c¢ear przeciwnie. ,Mottoch” za
spazywanie wszelkiej ttustai i podrobéw karany byt. smiercia! OwczesneZywienie Optymalne byto
dostpne wyhcznie klasie kaptandw i wikadcow. To oni, w licznyptzykazaniach écistych przepisach
religijinych nakazywali pozostawienie ,na offar najwartagsciowszych cgsci zabijanych zwierg,
zgodnie z nakazenre ,cala ttustéé jest paska”. Kaptani i wiadcy éwczesnych czasow byli 2od
ponadprzeeitnymi. Zyli niezwykle dtugo, nie chorowali, mieli niezwyklgprawne umysty. Przeciwnie
.mottoch” ten zyt krotko, byt postuszny i pokorny, a to na skutdiety — doktadnie odwrotnej od
stosowanej przez klaspanujca. Prosz sie uwaznie wczyté w pierwszych pi¢ ksigg Starego
Testamentu. Tam wielokrotnie powtarzany jest nagazostawiania ,calej ttusfoi” podrobow etc.
Kaptanom. Identyczne nakazy miata staradytna Asyria i Sumer.

Nieco paéniej zwyczaje te trafity do Rzymu gdzie takcelowo ranicowano dief. Inaczej karmiono
niewolnikdw i plebs, a inaczej legionistow. Dopiayxi jeszcze ttlustgadiets germanie ich pobili.

A i u nas Sienkiewicz jasno wskazywat na zam#nia naszych stowigkich przodkéw — Zbyszko
wybiera dla ukochanej, Jagienki ,co dhiejsze lgski’, bo takie byty cenione najbardziej. A efekt8ld
Grunwaldu! | samotrzechadzali na niedviedzia! Dzg, kiedy przyghdamy s¢ naszej miodziey, ale
tylko tej - optymalnej fatwo maemy sobie wyobrazijak nasze rycerstwo wowczas waydgto.

Niemcy zresat wzieli sobie nauk do serca i w 500 lat pdiej rozmitowana w ttustej kietbasie i
golonkach armia nie znalazta godnego przeciwnikacakej europie. Dopiero nakarmiedwinska
tuszonlg i stonimg zakrapian okowity Rosjanie potrafili stawiim sensowny opor. ZregzNiemcy mieli
strasznego pecha — na czele ichgbaa stat Hitler — schorowany wegetarianin, coosst przyczyn ich
kleski i zaowocowato oceanem niesgazw catej Europie i kawatku Afryki.

Zwr&my tez uwag, ze nasz cywilizacje i kulture zbudowali ci, ktérzy raczyli gipieczystym, a nie
ci, ktorzy korzonki zajadali.

Imperium brytyjskie rowniezostato zbudowane na solidnym fundamencie $mmrtelnych jajkach
na bekonie, ktére nagtnie wcinali synowie Albionu podbijag¢ kolejne pastwa.

A na drugim biegunie znajdujsic np. Indie. Olbrzymi kraj przeludniony krétkowiegani,
schorowanymi lugmi. Okazuje si, ze talh mas ludzky stosunkowo tatwo utrzynéaw ryzach i pokorze
odpowiednio karmjc. Dzi dieta przegitnego hindusa skrajnie odbiega @giwienia Optymalnego i
dlatego atzkie choroby g tam stale obecne, diugozycia jest znacznie krotsza érkdniejswiatowej, a
niepokoje i bunty spoteczng siemal nie znane. Cywilizacjazstoi tam w miejscu. Podobnie rzecz si
ma z pastwami afrykaskimi.

Zastanawiadmy sk kiedys, ze by maze nie jest to przypadekie dieta zniewalgca umyst i
wyniszczagca ciato jest celowo propagowana przez ludzi i keong, ktérym zalgy na zrobieniu ze
spoteczéstw wspotczesnych pokornych, bezimych i schorowanych niewolnikéw?
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