Prady selektywne - najczescigl zadawane pytania

1. Czy zawsze, przed pierwszsery pradow selektywnych naky skonsultowé sie z lekarzem
optymalnym?

Tak, z dwoch przyczyn. Po pierwsze, istpiglewne przeciwwskazania dla podawanigdpw (np.
choroba nowotworowa, epilepsjag@). Po drugie, tylko lekarz, na podstawie wtasnegeswaciji i
diagnozy, mae okreli¢ dtugasc i ilos¢ zabiegow oraz zalachiestandardowe przytenie elektrod.

2. Czy ppdy selektywne mina stosowa u dzieci?

Tak. Najmitodszy méj pacjent miat 9 lat (Hubert Bybardzo dzielny!). Dziecko ma mikrodefekt mézgu,
po serii 10, 30 minutowych zabiegéw dalce siauwayé mniejsze problemy z nagki lepsz
koncentragj.

U wielu dzieci, podawatam, z dymi efektami, pgdy selektywne przy astmie oskrzelowej. Wiema,w
osrodkach stacjonarnych lekarze ordynujakie zabiegi, m.in. chorym na chorobieshiewskiego —
Crohna, zaparcia anatomiczne, zwyrodnienigckgn i kiegostupa oraz autyzm.

3. Jak czsto naley powtarza seri zabiegow?

Uzaleznione Ilzdzie to od rodzaju schorzenia oraz uzyskanych ekiezanych efektow. Okres tzw.
.bezpieczny” to 3 miegce, ale jego diuge uzaleniona jest od choroby i tak przy:

- stwardnieniu rozsianym (SM)srednio 2 razy w roku;
- nietrzymaniu moczu — jak tylko zwieracz przestaspetnid swop funkcje (nawet po 2 — 3 dniach);
- astmie oskrzelowej — przy pojawienig &blejnego ataku.

J&ili choroba, ktog ,,zwalczamy” pgdami selektywnymi jest w bardzo zaawansowanym gtadinp.
jaskra, miadzyca, choroba wigcowa, choroba Buergera) serie zabiegow powtakz@csitygodniu lub
mieshcu — jednake naley to przeprowadzapod kontrod lekarza optymalnego.

4. Czy zawsze nagluje poprawa?

Niestety, nie zawsze, ale przewg. Przykro mi, anZywienie Optymalne, ani pdy selektywne nieas
dotknicciem ,czarodziejsk rézdzka”. Jesli ktos pracowat, na swoje schorzenia przez wiele lat,nmiee
oczekiw& wyleczenia z dnia na dZiePoprawa samopoczucia rgmije systematycznie i choy z tego
wzgledu naley walczy i konsekwentnie przestrzegaalecé lekarzy i dietetykdw optymalnych. A
cierpliwos¢ w oczekiwaniu na efekty, w kau zostanie wynagrodzona.

5. Po jakim czasie odczuwamy pierwsze efekty leczenia

Ciezko to jednoznacznie sprecyzofvaKazdy organizm jest inny i dlatego mdorako reaguje na dany
bodziec, jakim jest np. pd. Bardzo uogoélniag mog powiedzi€, ze pacjenci dzial sic na dwie grupy.
Jedni, odczuwajpoprave juz po okoto 7 zabiegu. Drudzy, tydai@o zak@éczonej serii lub wcale jej nie
odczuwag. Szybkadé¢ pierwszych efektow uzataeiona jest od wielu czynnikéw, takich jak wiek dpne
osoby, rodzaj schorzenia i stopiego zaawansowania, ogoélny stan zdrowia, a czasawet od pogody.

6. Czy z zabiegbw, mgdkorzysta osoby ni€ywigce sg optymalnie?
Tak. Jednak, u tych os6b wypst, jedynie okresowa poprawa z mniejszymi efektafikolejne serie

zabiegOw trzeba powtarganacznie cgciej. Prdy selektywne tagodzobjawy choroby, a aby wylecéy
sie catkowicie, naley zwalczy¢ jej przyczynr.



7. Czy zabiegi prdami selektywnympisbolesne?

Nie, zabieg ma kyprzyjemny. Istnieje mdiwos¢ regulacji pgdu podczas jego przeptywu przez pacjenta
(zwigkszanie lub zmniejszanie), tak aby nie odcziidgskomfortu.

W miejscu przytagenia elektrod wrzenia g réznorakie i tak: mge to by uczucie ciepta, pulsowanie,
mrowienie, ktucie, ciepto oraz ,mroczki” i niebiaskswiatto (dotyczy tylko przytaenia elektrody na
oczach i czole).

Przewanie osoby korzystafe z zabiegow na kezyny dolne nie odczuwajw nich zupetnie nic.
Swiadczy to kiepskim kzeniu i duzych zmianach chorobowych. W skrajnych przypadkacliga lub
trzecia seria jest wyfaie odczuwalna.

Po zakéczonym zabiegu, pacjent odczuwa czaserugenie w miejscu przykenia elektrod. B trwa
to 10-15 minut jest to zupetnie naturalne,ax@ st to z rozszerzeniem naazykrwionosnych i
przyspieszeniem kzenia na danym odcinku organizmu.

8. Czy pydami selektywnymi mina wyleczy sie z natogu palenia papierosow?

Samego nawyku palenia nie jestgy wstanie zwalczy pradami. Najwaniejsza jest tu silna wola. U
os6b, ktore pal z powodu stresu nioa zadzialé na CUN (centralny uktad nerwowy) golami
uspokajagcymi nerwy, wtedy utatwi to zrezygnowanie z nikogyn

9. Czy pgdy selektywne magaszkodzr

Nie. W razie ztego doboru rodzajugdu, zawsze mma poda przeciwny aby ,wycof& poprzedni.
Zdarza s} to bardzo rzadko i tylko przy zabiegach podczasykh, przyktadamy elektrody do gtowy.
Dzieje s¢ tak, gdy objawy kliniczne wskazupa ch@éby nerwig, a tak na prawgzaburzenia w psychice
wystepuja ha podiau depresyjnym. Wtedy nalg zmient rodzaj podawanych gdow i pacjent odczuwa
poprave.

Jak do tej pory, w mojej praktyce miatam jeden pemek, kiedy pacjentka nie tolerowatadnego
rodzaju pgdu. Zabiegi przerwalmy na pewien czas.

10. Czy pgdy selektywne natg bra¢ codziennie?

Tak jest najlepiej. Naly pamktaé, im mniejsze przerwy mdzy poszczegollnymi zabiegami tym
wicksza ich efektywn&&. Przyjmuje sj, ze jesli w serii 10 zabiegdw wypadapam 2-3 dni - tragedii nie
ma, ale wgcej jest ju wyraznie niekorzystne. Z drugiej strony,aply selektywne podawane sporadycznie
s3 lepsze ni zadne
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