Prorok we wlasnym kraju?

Zywienie optymalne jest modelem diety cztowieka, rkt@o niedawna kojarzony byt, niemal
wytacznie, z Polsk Mialo to swoje uzasadnienie, bo ¥i&e w naszym kraju najbardziej byto ono
rozwinigte. | w pewnym sensie, jest nadal. To émi@ do naszychsodkow przyjedzaja ludzie z catego
Swiata, aby skorzystaz mazdiwosci konsultacji u optymalnego lekarza lub dietetyka. w Polsce jest
najwiccej lekarzy i dietetykOw optymalnych, ale, coaveejsze g oni najlepsi n&wiecie. To w naszym
kraju jest mnog& osrodkow leczniczych i wypoczynkowych zywieniem optymalnym. Giinie
korzystay z tego obcokrajowcy. Sam bywatem Wradkach, w ktérych wicej byto obcokrajowcow
(Niemcow, Amerykanéw, Szweddéw, Australijczykéw, Kalyjczykéw) nk naszych rodakdéw. Specjalnie
nas to nie dziwi, bo Polacy wcale nie musza jéat@atakich miejsc, aby nauazgic tegozywienia — w
catym kraju g grupy optymalnych, ktére etnie zainteresowanym pomagaNa terenie catej Polskas
tez lekarze optymalni i zawsze jakiprzyjmuje w pobliu i tatwo z niego skorzysta Przybywa
producentow dobrejywnaosci i sklepow, w ktérych mima ja sobie kupi

Takich ,luksuséw”, na ogét nie mpgjoptymalni z innych pestw, dlatego chic wyleczy sie z
dokuczliwych chordb, schudé lub, po prostu, nauczysie zdrowego, mdrego, zywienia muszg
przyjech& do Polski.

Nie znaczy to jednakse zywienie optymalne to taki polski ,folklor” nie spgtany gdzie indziej.
Przeciwnie — ostatnio nawet —gge przeciwnie. Agencje prasowe podatg,w ubieglym roku spaycie
pieczywa w USA spadto o0 40% [sic!] czyli blisko pwk w ciggu jednego roku! Ma to zwzek z tymze
Amerykanie poszli po rozum do gtowy i zaczyajmasowo przechodzi na zywienie
niskoweglowodanowe i wysokottuszczowe, czyli — optymal@elali sobie sprag ze jest to jedyna
metoda pozbycia sicukrzyc, alergii, otytéci, miazdzycy i dziesatek innych dolegliwéci, ktore trapi te
nacg. Z kolei ministerstwo zdrowia Izraela zabronito newadz& do obrotuzywnos¢ zawierajca sog
gdyz badania udowodnityze wywotuje on zaburzenia rozwoju uktadu nerwowegdzieci. My, od lat
uwazamy, ze soja jest znakomitym jedzeniem, ale digdta.

Mam nadziejeze Polacy, w coraz wkszym stopniu &da korzystali z tegoze najlepsi fachowcy od
tegozywienia ¢ w naszym kraju. Dziwneze za granig bardziej nas docentgpiz w kraju. Dalej nikt nie
moze by prorokiem we wiasnym kraju?
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