Zywienie Optymalne kontra... ASTMA OSKRZELOWA

Holenderscy naukowcy z narodowego Instytuttoiditn Publicznego $rodowiska, na tamach pisma
»Thorax” opublikowali wyniki obserwacji dwoch grugzieci w wieku 2 lat. Pierwszaywiona byta w
sposob klasyczny (niskottuszczowo i wysokglowodanowo), a druga karmiona byta petnottustym
mlekiem oraz codziennie jadta masto.zJpo roku, dzieci z grupy drugiej zdecydowanie rzedz
zachorowaty na astgnniz ich pozostali rowignicy. Obserwatorzy spekulyjze na organizm dziecka
korzystny wptyw maj nasycone kwasy ttuszczowe a#alprzeciwutleniacze, ktére wereej uwaane
byly za alergeny, czyli miaty powodowastng, egzem i katar sienny.

Astma (dychawica oskrzelowa) jest cherokbharakteryzujca sic zwiekszory wrazliwoscia
(nadreaktywnécia) tchawicy i oskrzeli na the bodce, ktére powoddj spastyczne zgtenie drog
oddechowych. W nagpstwie zwzenia drzewa oskrzelowego, ktoremu towarzyszy skurggsni
gtadkich, obrzk sluzéwki oskrzeli i nadmierne wydzielaniuzu, wystpuje napad duszio. Podczas
ktérego mae dof¢ do uszkodzenia nabtonka oskrzelowego.

Uwaa sk, ze przyczym astmy i innych choréb alergicznych jest nadiiveos¢ na okrélone
alergeny: pierze, kurz, roztocza, séekota, pyiki, niektore pokarmy. Jest to przekonabiglne. Z
alergenami stykajsic wszyscy, ale choragjtylko niektérzy. Sugeruje nam tée zrodet astmy mzemy
poszukiwg réwniez w sposobie ad/wiania (wymuszajcym miejscowy przewag uktadu
parasympatycznego). Dowodem tego jeststz usfpowanie choroby po rozpogdu Zywienia
Optymalnego.

W leczeniu astmy medycyna stosuje wiele spkéwfichemicznych m.in. leki pobudaag receptory
ukltadu sympatycznego, kortykosterydy, aminoéjinantycholinergiki, kromoglikan. Taka terapia
farmakologiczna nie dziata miejscowo tylko wpltywa oaty organizm, a tak czsto niesie za sa@b
szereg powikia np. naddinienie ttnicze, cukrzyce, otyk#, miazdzyce, chorole wrzodows zotadka,
arytmie serca, a niekiedy niektore leki, jak np. kromoagfikmog powodowa zaostrzenie choroby.

Astma oskrzelowa jest usana przez konwencjonalnych lekarzy za cheroleuleczalg. Zywienie
Optymalne daje maiwos¢ catkowitego usipienia lub zlagodzenia objawéw schorzenia.¢sta
diugotrwata choroba powoduje zmiany organiczne Vadiie oddechowym, a te cadagie bardzo wolno
lub mogs nie do kaca usipi¢. Jednak prawie zawsze zaobserwowaozemy radykalg poprave
ogoblnego stanu zdrowia pacjenta.

Korzystny wptywzywienia optymalnego przewaie wymaga wspomaganiagdami selektywnymi,
ktore powoduj miejscowe (w uktadzie oddechowym) pobudzenie ukteympatycznego (S) i
poszerzenidwiatta oskrzeli. Ich dziatanie zlfne jest to adrenaliny, ale znaczniezdhe i bez efektow
ubocznych. Pydy selektywne w przewlekiej astmie pma powtarzé, gdy ich dziatanie zmniejszycsi
czyli po okoto 6 miegicach lub w skrajnych przypadkacheéze;.
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