Zywienie Optymalne kontra... CHOROBA WRZODOWA

Choroba wrzodowa uznawana jest za jedno zz¢wfzych, przewlekle nawragaych, schorze
przewodu pokarmowego (wyguje u 5-10% ludzi ndwiecie — czsciej u nezczyzn). W obecnych
czasach prawie kdy sporadycznie odczuwa clayy maty dyskomfort w okolicachotadka (pieczenie,
ssanie, bol). Poagrek choroby wrzodowej najegciej dotyczy osdb po okoto 20 rokiycia. Wrzéd
dwunastnicy wysipuje czsciej u 0sOb natenych na stresy, natomiagbtagdka u oséb stosagych
uzywki, np. alkohole, tyta.

Sama przyczyna choroby wrzodowej, wedlug medyctyadycyjnej, nie jest w petni wyjaiona.
Ogolnie uwaa sk, ze powstaje gdy mechanizmy obronne bitéluzowej nie § w stanie zrownoway¢
dziatania sokow trawiennych. Me to nasfpi¢ na skutek nieprawidiowego uwalniania gastryny ,
upcsledzonej neutralizacji kwéaej treci, zaburzenia motorykiotagdka i dwunastnicy. Do czynnikéw
chronigcych btore sluzowy zotadka i dwunastnicy naig: barierasluzéwkowa, prawidtowe ukrwienie
btony sluzowej, zasadowa t§& soku dwunastniczego oraz niektére enterohormongevpodu
pokarmowego. Literatura donosie duzg role w powstawaniu choroby wrzodowej odgrywa czynnik
dziedziczny. Wysipowanie schorzenia, u potomstwa rodzicéw, ktérzgjebchorowali jest 10 razy
czestsze nt w catej populacji. Ing przyczyrn, powstawania choroby wrzodowej a® by zakaenie
baktery Helicobacter pylori (HP). Bakterie HP powoslugapalenie btonyluzowej zotadka, a na tle
zapalnym, u niektérych osob dochodzi do rozedia wrzodu.

Ogromna role (jesli nie najwaniejsz) w powstawaniu choroby wrzodowej odgrywa paleyi@riiu
oraz nadaywanie srodkow przeciwzapalnych i przeciwbolowych, do kudryzalicza s aspiryna,
ibuprom, paracetamol i inne tym pochodne, ogointgo® leki.

Watpliwosci co do powstawania choroby wrzodowej nie gnagtomiast lekarze optymalni. Wiedz
oni, ze prawdziwym powodem wygiienia nadkwasoty, a ngphie choroby wrzodowej jest miejscowa
przewaga (wzotadku) napgcia parasympatycznego. Praca przewodu pokarmowegtrdkowana jest
przez autonomiczny ukfad nerwowy (niezalg od woli cztowieka). Powszechne sgwanie duych
ilosci weglowodanow oraz produktow bogatoresztkowych wymuwszeost napjcia parasympatycznego
w zotadku, czego odczuwalnym objawem jest @wzone wydzielanie kwasu solnego.

Zywienie Optymalne jest dla cziowieka naturalnym ssgzem odywiania. Nie powoduje ono
zaburzé funkcji uktadu pokarmowego, a ponadto jest gietbogoresztkow Przy poprawnym
stosowaniuZO bdle wrzodowe, szybko zmniejszaie przez ograniczanzawartdé btonnika w diecie
oraz obgtosciowe zmniejszenie positkdw. Osoby, decyseaj sé na ZO, majce problemy gastryczne
zaskakujco szybko odczuwajpoprave stanu zdrowia. Nadkwasota ¢stije najczsciej po 2-3 dniach.
Nalezy jednak pamita¢ aby dobieré produkty, ktére w danym przypadku niedy powodow@ bolow.
Prawdziwym skarbem jest tu stodkmietana, przynajmniej 30%, ktora ma dziatanie tagod dla
catego uktadu pokarmowego.

W przypadku istnigcego owrzodzenia, wspomage) mana zastosowa prady selektywne.
Podajemy wowczas galy typy S na okoli¢ zotagdka. Redukuj one ilg¢ produkowanego kwasu, a co za
tym idzie powoduyj szybkie usgpienie boléw oraz stanéw kurczowych jelit.

OpracowataAgata Waszak
Konsultacja medycznalr n. med. Aleksander Zielizski



