Zywienie Optymalne kontra... NIETRZYMANIE MOCZU

Statystyki § przeraajace, szacuje sj ze co dziegita kobieta, po 45 rokuycia, ma ktopoty z
utrzymywaniem moczu — pojawiagsmimowolne, bezwiedne opmdianie gcherza. Do popuszczenia
dochodzi podczas zgkszonego énienia w jamie brzusznej np. przy kaszlu, kigni, a take przy
ozigbieniu stop lub wysitku fizycznym.

Jest to schorzenie, na ktore cignpizewanie panie, ze wzgtiu na specyficznbudowe anatomicza.
Mezczyzni oprécz zwieracza geherza posiadgj dodatkowo mgsien zawieragcy cewk moczowg.
Nietrzymanie moczu nx@ by spowodowane wadami wrodzonymi, przebytymi operagjgorodami,
diugotrwah ciezka prag fizyczrg oraz urazami lub powstana skutek choréb uktadu nerwowego —
czeste przy stwardnieniu rozsianym (SM), gdzie wadljest unerwienie gcherza i mgsnia zwieracza. U
MmezCzyzn mae pojawt Sie po usurgciu gruczotu krokowego, uszkodzeniach poprzecznyizenia
kregowego, przy stwardnieniu rozsianym i stwardniebacznym zanikowym. Niemniej najg#tsza
przyczyry nietrzymania moczu jest ostabienieghni przepony miednicy i zwieraczggherza, zwjzane
gtéwnie z niedoborem kolagenu i innych potrzebnyefszkéw w diecie.

Tradycyjne leczenie polega na operacyjnym paphi¢ciu cewki i szyjki gcherza moczowego do
spojenia tonowego, plastyce pochwy, #nwe jest te endoskopowe umocowanie szyjkegherza
moczowego. Powasze zabiegi chirurgiczne nie zawsze przypokarzystne rezultaty, a do tega s
bardzo ucizliwe i kosztowne. Jest to leczenie inwazyjne ktéreg miag mazliwosci, nalery unikat.

Stosunkowo szybko, moa pozby sie nietrzymania moczu, u kobiet stogryjch Zywienie Optymalne
I prady selektywne (SVU). W jadtospisie 0sOb chorychtesymtycznie powinny pojawdasic produkty
bogate w kolagen, czyli tluste wywary (gotowanekoéciach, stopkach, uszach, ogonach itp.), stépki
wieprzowe, salceson (biaty lub czarny) oraitka.

Pudy SVU zmuszaj migsien zwieracz pcherza moczowego do skurczéw, powadyego
wzmocnienie i przerost. Przewde dlugotrwate efekty daje jedna seria zabiego@ X130 minut). W
skrajnych przypadkach powtarzamyagy selektywne, jak tylko efekty pierwszej serii @stan by¢
widoczne (zwieracz ,ici”) — czasem jest to zaledwie o¢lstkilkudniowy. Jednak kolejny cykl niesie za
soly szybsze i zdecydowanie diugotrwalsze, pozytywnatalzie.

Niestety przy mechanicznym uszkodzeniu zwieaaqgmdy nie przynios oczekiwanych efektéw.
Takie uszkodzenie napraivirzeba operacyjnie. Jednak i w takim przypadkutevaastosowa samo
Zywienie Optymalne. Przez wzmocnienie organizmutwitano przejcie zabiegu i przyspieszy powrot
do normalnego funkcjonowania.
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