A co zta solg?

O tym, ze przyywieniu Optymalnym odzyskujemy (albo zachowujemgjavie dz§ nie trzeba ju
nikogo przekonywa — fakty mowg za siebie. Dzieje sitak, poniewa przy tym rodzajuzywienia
stosujemy idealne (optymalne) proporcje skfadnikédiywczych dla cztowieka, czyli drastycznie
ograniczamy wglowodany, spgywamy kontrolowan ilos¢ biatka, a ttuszczy zwieezych jadamy do
woli. A wszystko to w okréonych indywidualnie proporcjach. Ot i caly ,cu@ywienia Optymalnego.
Ludzie, ktorzy stosygj zywienie optymalne wiedgtez, ze ten rodzaj jedzenia jest nie tylko zdrowy i
odchudzajcy, ale co nie mniej wae, bardzo smaczny. Dzieje $ak m.in. dlatego, ze przy tym rodzaju
diety jadamy tylko smaczne produkty i nie ogranmyaprzypraw. Przyprawiam do woli — tym, czym
kazdy zamarzy.

To prawda. Ale co z... sif

Rzeczywdcie o soli moéwi sj i pisze stosunkowo niewiele. Nie ma takiej potszeio przy naszym
modeluzywienia cztowieka smak zmieniagszybko i soli aywamy coraz mniej —zado zupetnego jej
wyeliminowania. Sami z siebie. Po prostu przy tyywieniu solone potrawy, z biegiem czasu przegstaj
nam smakowa | to byto wiaciwie wszystko, co méwiono i pisano na temat soli.

Jednak, nagaiwag;, na sprawy solenia zwrécit dr Wolfgang, Lutz, ktartym rodzajentywienia ma
47 — letnie déwiadczenie. Jeli osoba przechodeza naZywienie Optymalne jest mtoda zdrowa i nie
zalezy jej na schudrciu, maze sobie spokojnie czekaaz smak jej znormalnieje i potrawy solne
przestap smakowd. Trocke to potrwa — nawet kilka miegiy. Ale jezeli ktos niedomaga na zdrowiu,
albo chce pozhy sic nadwagi powinien sél ograniczanawet troch ,na sik”. Dzicki temu mana
przyspiesz¥ (czasem nawet 6 znacznie) wychodzenie z doleglived lub pozbywanie ginadwagi. Co
prawda, pocgtkowo, potrawy bez soli wydajsic nam mniej smaczne — w tym okresiezamy wywac
specjalnej soli — mieszanki chlorku sodu i chlopatasu (mena kupé taka w sklepach zzywnaoscig
dietetyczm), ale i takiej uywa¢ niewiele. Przy niektorych schorzeniach jest té¢dstotne.

A witamin, mikroelementéw i soli mineralnych maszymzywieniu jest w brod. Nie ma potrzeby
dostarczéaich z zewntrz w nienaturalnej postaci.
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