Cukrzyca. Prawdy i klamstwa

Wignie telewizja wyemitowata wywiad z prof. Tatoniem akazji dnia (tygodnia?) cukrzycy.
Optymalni przystuchiwali g programowi z niedowierzaniem i przeemiem. Leczenie cukrzycy
pochtania okoto 7% wszystkicliodkow przeznaczonych na ochecrdrowia w Polsce. To okoto 1 000
000 (miliona!) dolaréow dziennie. Bardzo zu Najgorsze jest jednak tae wspoiczesna ,medycyna”
wcale nie chce albo nie potrafi cukrzykdéw wyle€zBo ich mana wyleczy¢. No maze nie wszystkich,
ale 80% na pewno i to lekko, tanio, tatwo i przyjeen U pozostatych 20% npa radykalnie zmniejszy
czestotliwos¢ i dawki insuliny oraz zapobiec powiktaniom. Ludai pocatkowym stadium cukrzycy —
tych prowadzonych jeszcze na tabletkachzmao wylecz¢ w 100% [sic!]. Samymzywieniem
optymalnym. Zwykle wystarcza jedna tylko wizyta ekdrza optymalnego lub pobyt wsrodku
wypoczynkowo — leczniczym (np. u nas - w BialokgsZubywa,ze i to nie jest konieczne. Mamy wielu
wyleczonych z tej paskudnej przypadioza pdrednictwem... Internetu. Ludzie z zagranicy nie gmaj
czesto maliwosci, czasu albo piesdzy na przyjazd do Polski i musi wystarézyn konsultacja z
dietetykiem za po@ednictwem Wirtualnej Arkadii, czyli wkamie Internetu.

Dlaczego zatem medycyna nie chce cukrzykéw eeyteskoro mana to zrohi? Z dwoch przyczyn.
Po pierwsze, bo to gim nie optaca. Cukrzyk wyleczony nie potrzebujeydtawek, insuliny, lekarzy,
glukotestéw i wielu innych rzeczy, za ktore zawks ptaci — podatnik albo sam chory. £gak mawia
dr Ponomarenko: ,medycyna to nie nauka tylko bizresna racg. A po drugie - lekarzeasczsto
marnie wyksztatceni i po prostu nie wiggze jest taka mdiwos¢. Na szcescie to s¢ zmienia i lekarze
rodzinni coraz cgciej kierup do nas ludzi zagemnych cukrzyg. | dobrze rohj!

| sprawa jeszcze jedna - instytuty ,do walkcukrzya”, ,kluby cukrzykow” i dziesatki réznych
innych instytucji przestanmiec racg bytu, jezeli znikng cukrzycy. Nie ma zadnego interesu, aby tych
ludzi wyleczy¢. Wrecz przeciwnie.

Reasumup — cukrzyca jest chorgluleczaln. Osoby chore lub zagtone — zapraszamy — je§tey
po to, aby im pomaoc. Optymalni lekarzesradki lecz cukrzykdédw masowo — kalego dnia. Samdiety
optymalry (wyskottuszczow i niskoweglowodanowvg). A mi wiosy d:ba stag kiedy przegddam ksjzki i
poradniki z zaleceniami dietetycznymi dla cukrzykéapisane przez gdrych inaczej ,profesorow” i
~doktorow”. Stosowanie gido ich zalec& daje choremu catkowgtpewnd¢, ze ze swqj cukrzyg nigdy
sie nie rozstanie.

Inna ciekawa informacja, rowiiez telewizji - naukowcy z wroctawskiej Akademii Mgaknej
stwierdzili, ze spaywanie mleka powoduje wzrost poziomu hormonu odedaialnego za powstawanie
raka prostaty. Na zdrowy ragdek powinni automatycznie zalécagraniczenie picia mleka. Zrobili to?
Nic podobnego! Zabrali siza opracowywanie nowego leku, ktdory ma ograricaadmiar granego
hormonu. Oczywicie lek kzdzie kosztowny... A mleko? Mleko jest w spisie prkibw niejadalnych
przy zywieniu optymalnym. Od zawsze.
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