Co leczymy?

Co dnia dostajemy telefony z pytaniami o tdgathoroby mana wyleczy Zywieniem Optymalnym.
Dlatego dz odpowiadamy zainteresowanym hurtoigwieniem Optymalnym mina wyleczy niemal
wszystkie choroby, a zatrzymdub spowolné rozwoj wszystkich. Oczywcie s dolegliwasci, ktore
uskpuja niemal natychmiast,astez takie, ktore cofaj sic wolniej. Do przypadiéci, ktdére usgpuja
najszybciej ména zalicz¢ wszystkie choroby uktadu pokarmowego. Tegpsj nierzadko po 2 — 3
dniach prawidtowegozywienia. Stosunkowo fatwo radzimy sobie z astmwickszacia odmian
cukrzycy, cho w wypadku tej ostatniej, wiele zale od stopnia zaawansowania choroby. Mig/ca,
chromanie przestankowe, choroba Buergeyarésvniez chorobami, z ktérymiZywienie Optymalne
(wspomagane pdami selektywnymi) radzi sobie stosunkowo szybkos&nkowo szybko radzimy sobie
z tak nieprzyjema dolegliwcicig jak nietrzymanie moczu u kobiet.

Ale g choroby, ktorych wyleczenie trwa dkj albo... krocej. Do takich nalg na przyktad
nadcknienie ttnicze. Tutaj bywa rinie. Pisagcemu te stowa nadgiienie ttnicze usipito po 5 dniach
zywienia. Jednak nie zawsze jest to tak szybkiendnaypadki cofn¢cia sk tej dolegliwgci dopiero po
6 miesgcach diety, a bywaze i takich wypadkach musimy wspomaégdiet pradami selektywnymi.
Podobnie jest z alergiami — te pokarmowe gy najczsciej od razu inne po pewnym czasie. Charob
ktorej leczenie jest czasochlonne to SM czyli stlm@nie rozsiane. Na rozpuszczenie kamieni
zOtciowych lub nerkowych tetrzeba kdzie trocly poczeka.

Talg liste mazna chgngé jeszcze diugo.

Bardzo cgsto poprawa nagbuje po odstawieniu dotychczas przyjmowanych lekale/— uwaga — nie
odstawiajmy ich samodzielnie — musi o tym zdecydolekarz optymalny. Niektére poleci odsta@wi
natychmiast, inne — stopniowo. Ale nowych na pewigozapisze.

| jeszcze jedno, esto zadawane pytanie: czy $udzie, dla ktorychZywienie Optymalne jest
niewskazane? Tutaj odpowiepbst znacznie tatwiejsza:Nie. Takich ludzi nie ma.

Przypominam wszystkim zainteresowanym rzeczjamatoby s, oczywisg — nie ma co czekalm
szybciej podejmiecie decyzjo przefciu na ten rodzagywienia — tym lepiej dla was. Tym fatwiej i
szybciej pozbdziecie s¢ dolegliwdci.

Czsto te ludzie, ktorzy zgtaszajsie do lekarzy optymalnych skar si¢, ze: ,doktor nie zapisat mi
pradéw selektywnych, a mojej znajomej tak bardzo payiogo normalne. $ dolegliwcici, na ktore te
zabiegi g bardzo skuteczne, a na inne wcadgchi nie przepisuje.

Waszak



