Uzdrowicide?

Zaproszono nas niedawno do wygtoszenia wykididuOptymalnych w jednym z miast centralnej
Polski. Oczywicie pojechalmy. Zawsze, o ile czas nam na to pozwala, z taldpraszenia
przyjmujemy. Tym razem, oprécz sporej grupy Optymgeh, ktérzy chcieli skorzystaz naszej
obecndci pojawito st kilka, skydingd sympatycznych, osob, ktore ,zastrzelity” nas stdzeniem: ,my
tez zajmujemy s medycym niekonwencjonalp i paramedycznymi metodami leczenia”. | gasie
zaczly nas wypytywa o skuteczn& jakis dziwnych metod albo niezwykle kosztownych ,cudowimy
preparatéw.

To piramidalne nieporozumienie. Jest dokladwierotnie.

Zywienie Optymalne nie jest metpgpara-medyczg’ ani ,medycyny niekonwencjonalgi’. Wrecz
przeciwnie. Opieramy sina modeluzywienia cziowieka opracowanym na podstawie wsp&icep
biochemii, ktére jest naukscisty i, jak najbardziej, ,oficjalg”. Mato tego — mana powiedzié, ze
wszelkie sukcesy, a wez ,cudy”, ktére osigamy zalecac ludziom chorym ten rodzaj diety bipsic
stad, ze jej tworcy znacznie wyprzedzili medyeymakademiclk. Dzis, taki rodzajzywienia zaczynaj
zalec# takie niekwestionowane autorytety naukowe jakdrp/Valter Willet z Uniwersytetu Harvard, dr
Gunter Frank z Uniwersytetu w Heidelbergu, czy woes swiatowe] stawy polski biochemik dr
Wiodzimierz Ponomarenko i wielu innych.

Podobnie jest z lekarzami optymalnymi. Nietgzadni ,znachorzy”, ani ,uzdrowiciele” tylko zwykli
lekarze, ktorzy ukaczyli studia medyczne mgjnierzadko, tytuty naukowe. Od innych lekarzymiich
to, ze zostali przeszkoleni w zakresfgwienia Optymalnego i o dostarczeniu idealnego iyl dla
cztowieka wiedz niemal wszystko. | tyntywieniem potrafy leczy¢. Niemal wszystko. Po prostu lecz
Nie 53 sprzedawcami lekow, nie mgpodpisanych kontraktow z koncernami farmaceutyoznydlatego
s3 tak skuteczni. Rokrocznie odbywagie kilkudniowe tzw. Konferencje Zdrowia, na ktorychjlepsi
lekarze i dietetycy optymalni z Polski (i nie ty)kavymieniap sic doswiadczeniami i ustalajnajlepsze
standardy pogpowania w okréonych przypadkach.

Niestety Zywienie Optymalne (czyli bogate w tluszcze zwéee i drastycznie ograniczage
weglowodany) jest, zbyt ¢sto, traktowane jako ,ostatnia deska ratunku” iasgbg sic do nas cizko
chorzy ludzie, ktorym akademicka medycyna spustagey organizmy i... kieszenie. Wyleczenie takich
ludzi, nawet przyywieniu Optymalnym, jest czasem diugotrwate. Nig owmczeka. Naprawa!
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