Fenomen klubu SAMI| SWOI

Kiedy, w czasie Konferencji w Glieicy spotkalimy sk zesmietanky Optymalnych z catego niemal
Swiata nie bez satysfakcji skonstatowaly jak wielkie i powszechne zainteresowanie budizo Ka
wiasciwie restauracja) Sami Swoi, ktéra tak znakomiaen stiy.

To prawda. Posiadanie takiego miejsca znakemifatwia Optymalnyniycie. | to z kilku powodow.
Oczywiscie najwaniejszym jest to,ze mamy w Poznaniu (pierwsi riaviecie) restauragj w ktorej
Optymalni mog jada& wysmienite optymalne dania wybrane z bogatego jadénspl to tanio, bo
pomimo wymienitej lokalizacji restauracji w sercu StaregonRy i ekskluzywnego wgtrza ceny
positkdbw optymalnych ustawioneg sia celowo niskim, niemal ,barowym”, poziomie. Aegis¢ optaca
tu jad&. Mozna przyf¢ do klubu Sami Swoi, aby skosztotvalan rzadkich, nigdzie indziej nie
podawanych, a wskazanychZywieniu Optymalnym, chéby takich jak cynaderki lub nidzek.

Ale na tym ,misja” klubu Sami Swoiinie kaiczy. Czsto, ludzie nie mapy pogcia 0 naszym
rodzajuzywienia cztowieka podejrzewgjze jadamy wydcznie stonig i popijamy p smietary. Zawsze
maozemy zaprosi takiego cztowieka do klubu — niech sobi& @gybierze z optymalnego menu, a wtedy
zobaczy jak bardzo gimyli. Wprawdzie optymalne dania przygotowywane niemal zupetnie bez soli
(nie smakuje optymalnym), ale solniczek nie brakujawsze mana sobie danie dodatkowo ogoli

Klub Sami Swoi przygga ludzi z categédwiata. Czsto spotykamy w nim ludzi, ktérzy przybyli do
Polski z najbardziej odlegtych miejsc naszej plgnatPozna odwiedzili tylko po to, aby zobacéyasa
restaurag. A i nasi rodacy dopisaj Wielokrotnie spotykamy tu ludzi, ktorzy przyjet¢hdo Poznania
pokonupc nierzadko kilkaset kilometrow tylko po to, abesj niedzielny, optymalny obiad w Samych
Swoich! Po prostu lubitu by, spotk& czasem innych Optymalnych, zobacayykiad ilustrowany
profesjonalnym spgtem audiowizualnym i nasycisic niepowtarzalp atmosfes tego, dz juz
kultowego, miejsca. Znamy wielu Optymalnych, ktépryychodz na kady wyktad, ché czes¢ z nich
widzieli juz wielokrotnie. Po prostu lupina nie przychodzi

A autorem sukcesu klubu Sami Swoi, ktérego m#ed poznaniakom caty optymaln§wiat jest
gospodarz klubu, cesarz optymalnej patelni — pagst@iv Kowalski. Dzikujemy Panie Wiesiu!
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