Optymalni i... knajpki?

Czsto, zwlaszcza pogtkujacy, Optymalni obawiaj si¢, ze przybytki rozkoszy kulinarnych czyli
wszelki restauracje, knajpy, karczmy, bary i zayakeda dla nich niedogpne ze wzgldu na dania tam
serwowane. Podejrzewgjze jedyna restauragcjna swiecie, w ktérej mog sobie zamdwi bezpieczny
positek jest pozneska optymalna restauracja Sami Swoi. Na gxoe tak nie jest. (Tym nie mniej do
klubu Sami Swoi serdecznie zapraszamy). Na¢Sztz, bo w przeciwnym razie mojgycie byloby
koszmarem jakoze wiele czasu splzam w podrdach po ranych, dziwnych miejscach. Nie na darmo
nazywaj mnie optymalnym widczykijem (a czasem... powsg)og

Jeeli, do korzystania z powszechnie dgstej gastronomii (fuj! Co za nazwa!) podejdziemyplsgnie
i rozumnie, czyli — optymalnie, oka sk, ze swiat restauracyjek, knajpek i barow stoi przed nami
otworem.

Naprawg!

Mozemy z niego czerggoetna gaicia, a wigciwie... tyzka i widelcem. Naley tylko o kilku sprawach
wiedzie, i kilku regut przestrzega Jakich? Jawyjasniam.

Reguta | — unikajmy jak ognia drogich, luksusowykimajp. | to niezalenie od zawartéci naszego
portfela. Wbrew pozorom, nie ma tam, zwykle, nitgmego dla optymalnych.

Reguta Il — ,Ty tu ptacisz — Ty tu jest€®anem”. Musz nam poda to czegozadamy. Jak nie chac—
zaden kiopot obok jest ngpha knajpka, a kawatek dalej — kolejny bar itd. hia problemu.

Reguta lll — nie wszystko co nam kelner poda nartal, musimy pzreé, bo ,juz zaptacone”. Na ogét,
nawet przyrgdzone na nasze zamowienie, danie jest koszmareikigjibo na talerzu ,musi Bypetno”.
Jak ,musi” to ,musi”, ale my nie musimy wszystkiegjada, a nawet nie powingmy.

Reguta IV — Jeeli postawiono przed nami danie, ktore nie spet@iszych oczekiwawcale nie musimy
go jes¢, ani za nie ptaci Niech je sobie zatrzymgj patrz Reguta Il.

W/w reguty obowgzuja nie tylko w Polsce, ale w kdym kraju, do ktérego los na rzucit.

Mam kilka sposobdéw na fatwe, lekkie i przyjempmptymalizowanie” déa w knajpkach, ktére
spotykam na szlaku swoich podyd Np. zupy. Te, jak wiadomo, rzadko spelgiapsze oczekiwania.
Ale — c& prostszego jak zadat, aby we flakach, barszczu, bulionigyrku itp. rozpuszczono nam
kopiast tyzke smalcu ze skwarkami (pycha) albo masta? Nigdydnie mi tego odmowiono. A eli
wyczujemy,ze zupa jesfwinstwem z torebki? Patrz reguta V!

Nie wolno te& nie wspomnié o drobiazgu, ktory, dla nas oczywisty, jednak sije obstug knajpek i
baréw rozmaitych. Ot Optymalni maja zwyczaj zamawiasspecyficzg jajecznie, a wiaciwie...

z0ktkownicg. Kiedy prosimy ,gdzié tam”: prosz zrobic mi jajeczni¢ z jednego jajka i 4 samycibitek

na duej ilosci masta, widzimy w oczach osoby przyjmegj takie zamdwienie, szakgtwo. Wynika ono
Z tego,ze mita kelnerka, albo barmanka, nie ma zielonegecpmjak ,to cd” wyceni¢. Nalezy wtedy
dod&: prosz policzye jak za jajecznig z 5 jaj. Wtedy wszelkie gipliwosci znikap i wraca tad,
szcz$cie, zrozumienie i harmonia.

Kochani! Naprawg z jadaniem w rozmaitych knajpach i barach nie zadnego problemu. ,Dla
chacego nic trudnego”. Niedawno wszedtem do niewigkietaniutkiego baru (na rynku w Olecku) i
zadatem sobie trud porachowania wszystkich ditére maj zastosowanie W.ywieniu Optymalnym.
Byto ich tam 16! Do tego wszystkawieze, przygotowywane na poczekaniu — weglfezenia klienta.
Mama z corl byly tam jednoczanie wi&cicielkami, kelnerkami i kucharkami. Wcale nie zdito ich
moje zamowienie: wiroba wieprzowa, obficie polana roztopionym smalcarskwarkami, bez soli do
tego gotowane buraki odgrzane na patelni zadloscia masta i kminku, bez soli i kiszony ogorek.
Dostatem wszystko com chciat w jakowybornej, a za cen. hmm... hmm..smieszr. Takich miejsc
nie brakuje w PolsceSmiato z nich korzystajmy, rzecz jasna, kieijsi nasa wiedz o Zywieniu
Optymalnym, rozgdkiem i w/w regutami.



Tak jest na catyniwiecie. Niemal wsgdzie mana, bez wikszej fatygi, znal& optymalne jedzonko.
Za kilka dni jag¢ do Berlina (z Poznania mi b& niz do Warszawy, wic jezdzimy tam czsto) i juz
wiem co lede tam jadat: n@niadanie (wliczone w cerhotelu) ogdzlujemy zzéttek micte jajek (nigdy
ich tam nie brakuje), a i na szwedzkim stokgmonych i gotowanych boczkoweberek itp. — nigdy nie
zabrakto; podobnie jak masta, tlustych serdmietany. Z4, na obiad pojedziemy sobie, jak zwykle, do
starego browaru w Altstad Spandau gdzie seywwjtacznie bardzo tluste, przepyszne dania catkowicie
optymalne. | tak jest w Niemczech, w Polsce i wygat niemal, swiecie. Wszdzie, kierugc sk
rozumem, Optymalni magcz sic swobodnie i znal€ dobre jedzenie. | to, na ogdt, bardzo tanio. A
jezeli nie? Patrz reguta Il!

| jeszcze, na koniec, mita ciekawostkagditem noc w jednym z rzeszowskich hoteli. Rana€hbyt
skromniutki i nie miat nawet swojej knajpki) udatesig do pobliskiego baru i zaglem zamawia
optymalry ,,zéttkownice”: poprosz o jajecznie, ale trocls inna — na duej ilosci masta, jedno cate jajko i
pie¢ samychzo6t... — tutaj, sympatyczna pani, sfog za lad przerwata mi macheciem gki i
powiedziata: ,wiem, wiem, i bez soli — Optymaln Rewelacja! | jeszcze jedna moja przygoda z
podobnej ,beczki”. Ukraina, lwano — Frankowsk, ¢ayhwny, polski Stanistawow. Wychoglzano z
parszywi@ékiego hoteliku, udagj sie do pobliskiego, maf&kiego baru; o tej porze zupelnie pustego i
zamawiam sobie, tgksamy jak w Rzeszowiezoltkownice. Starsza pani przyjmuje zmowienie bez
mrugnicia okiem. Dostaj danie przyrzdzone bez zarzutu.zartem z apetytem. Kiedy, jednak,
wychodz z knajpki podchodzi do mnie jej wieicielka (?) i pyta:

-wy, gospodin, tak petny i czerstwy mzczyzna, co wam dolega?

-Mi? Chwalié Boga, zupelinie nic nie dolega. A dlaczego pytacie?

-Bo wy, gospodin, zamowili jajeczniz samychréitek na méle i bez chleba.

-No, tak - talg zaméwitem. No i co z tego?

-Bo to potrawa, kté@r my dajemy ludziom chorym. (!!).

-Tak? Naprawel? | co dajecie jeszcze chorym?

-Thusty rosét, a w nim czosnek. Rosét najlepszy Fesgondw wieprzowych.

-1 co? Pomaga?

-Prawie zawsze.

-A skad wiecie,ze tak trzeba karndichorych?

-Nie tylko chorych, ale i rannych. Tak nas uczglkizice, dziadkowie i nawet ,atamany kozackie”.

Madros¢ ludowa, jak wida, dobrze Optymalnym shy. | to na catyméwiecie. A wkc, kochani -smiato
w drog!
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