Dom z dusza

Na jakd¢ naszegaycia, czyli poczucie szeZcia, zadowolenia sktadaeswiele elementéw. Przede
wszystkim nasze zdrowie, czyli samopoczucie fizgcanpsychiczne. Kto, jak kto, ale Czytelnicy
Optymalnikawiedzy o tym dobrze. Na nasze samopoczucie psychiczney duzym stopniu fizyczne
niebagatelny wptyw ma naszedowisko — habitat, czyli otoczenie, w ktorytyjemy.

Chyba najwzniejszym miejscem tego habitatu jest dom, w ktommeszkamy. Jest takie guire,
brytyjskie przystowieMdéj dom jest maj twierdz;. Bardzo stusznie. Dom powinien biwierdz, ale nie
tylko — powinien te by¢... rajem — miejscem, w ktorym czujemye sszczsliwi, bezpieczni i
przebywamy tam cinie. Miejscem, ktére zaspokaja nasze potrzeby gmamme, estetyczne etc.

Za komuny prébowano usitglico jest nam w uspotecznionej ,kwaterze” (bo pigeaie byty to domy
ani nawet mieszkania) potrzebne do gzca. W rezultacie okazywatoesize wszystkim to samo: klatka
w burym bloku z wielkiej ptyty, wypos@na w segment ,kowalskiego” ruski telewizor maRibin
lodoéwke Miznski podobne ,luksusy”. Niemal identyczne wzym domu. Obrzydliw&. No, w Chinach
byto jeszcze gorzej — tam komeaiizmuszali ludzi, aby nosili nawet jednakowe gacie

Na szcgscie PRL wyhdowat nasmietniku historii z& Wolny Rynek dostarczyt w obfigei dobr
wszelakich réwnig tych, jakich aywamy do wykaczenia i urgdzenia mieszkania. Nasze domy si
zmieniap — nabieraj réznorodndci. To dobrze. Jednak nie zawsze zdajemy sobiengpratego,ze
miejsce, w ktorymzyjemy wcale nie musi przypomitanieszkania z reklamy telewizyjnej, periodyku
typu piekny domwngtrza domu bohatera ulubionego serialu itp. Nie maisiawet nie powinno. To nasz
dom i my mamy si w nim cz«¢ dobrze. My! Nie architekt wgtrz, czy fikcyjna posta z serialu dla
garkottukéw. Dlatego radzodnawiagc lub urzdzapc mieszkanie zdasie tylko i wytacznie na wiasny
gust. Wtedy uzyskamy wirza, ktore nam sipodobaj i, w ktdorych my czujemy sgidobrze. | o to
chodzi.

Ludzie maj, czsto predyspozycje do bezihyego, owczego ¢qulu. Swojego czasu moj znajomy
wiasciciel szkétki drzewek sprzedat, wagu jednego dnia, wszystkie daglezje (rodaaierku), jakie
miat. Dlaczego? Ot§ w jakimé serialu, kt@ zachwycat si rezydencj otoczom tymi drzewami. W
innym odcinku bohater wychwalat psa pewnej rasyekEf W ciagu trzech dni u hodowcédw zabrakio
szczeniakow, pomimaze cena takich psow podskoczyta siedmiokrotnie. Blags niezmierzona jest
glupota ludzka.

Znam ludzi, ktérzy rohigruntowne malowanie, bo dowiedziel ste ichsciany byty pomalowane na
kolor juz ,nie modny”. Usuwaj zupetnie dohy tapet, bo tapety ja ,nie modne”. Wymienia meble, bo
posiadane g ,nie dzisiejsze”. Wieszajna scianach obrzydliwe bohomazy, bo néka je malarzyna,
ktory jest ,trendy”. To, rzecz jasna, nieporozunier w takim mieszkaniu, cliby urzdzonym przez
wzigtego architekta wgtrz nie lpdziemy czuli s$ dobrze — to niedulzie nasz dom tylko jakawizja tego
architekta. Chcemy ktyszczsliwi? Urzadzajmy dom wedtug wiasnych potrzeb, gustow. A mdeia? j
drapat. W naszych domach nie mieszkdna ,moda”, tylko my i to my mamy c&sie w nich dobrze.
Tylko w domu uradzonym wedtug naszych gustow i zamitan@dziemy szcgsliwi.

Mam przyjaciote w Warszawie. Kobita zarabia znakomicie i nie dawuapita sobie mieszkanie w
dobrej dzielnicy. Zrobita remont kapitalny ogromnyrakiadem kosztow i konsultowany z ,fachowcami
od wystroju wrtrz”. Uzyskata efekt dla oka niby przyjemny, alstjeo mieszkanie, z ktérego zaraz chce
sie... wyj$¢. Nawet wyszukane potrawy na ,modnych” kwadratowtallerzach jaké nie smakuj. | co?
Wpadta w powana depres}, wzicta diugie zwolnienie i... opicita to miejsce. Wcale shie dziwk.

tatwo zbudowaKasciot, trudniej sprawd, aby zamieszkat w nim Bégjak mowi stare przystowie.
Podobnie jest z mieszkaniami: dom, mieszkanie fanbadow& lub kupi. Trudniej sprawd, aby
posiadto dusz



Piszcy te stowa lubi stare domy. W takine siychowatem, w podobnym mieszkam. Topmiejsca,
ktore maj dusz i to ogromn. Lubi¢ skrzyphce schody, dziwne, czasem tajemniczavigki, jakich
petne § dawne domy — onegszywe. Pr@no szuka takiej atmosfery w wielkiej ptycie, czy
nowoczesnych domach od ,developerow” jak ®ddis modnie nazywa. Czy wieciee przez cate lata
nie mialem nawet dzwonka przy zamdtej na klucz furtce? Nieproszeni@e do mnie s nie mogli
dost&, a mile widziani i tak wiedzieli jak w&}. Bo dom to teé twierdza — winien b§ oaz spokoju.
Dlatego numery moich telefondw ma ledwie kilkssia zaufanych oséb. Nie masnian pomalowanych
na ,modny” kolor, na tyckicianach wisi plejada malarzy — od Kossakéw, Selag€ichonia poprzez
Gacparskiego, Cousina i obrazy autorstwdzta... pisacego te stowa,zado kiczowatej reprodukcji
obrazka, ktory dostatem od mojg Babci w dniu mojego Chrztu, asmdd tego wszystkiego trafigj
zdjecia moich bliskich (czasem krotochwilne). Naprgweicale mnie nie interesuje, czy ta@ omuw
podoba, czy nie — to ja tu mieszkam, tujg i dobrze s wsrdd nich czug. Nikomu nic do tego. Zacnym
Czytelnikom radz postpowa doktadnie tak samo.

Podobnie jest z ogrodami (o ile ktakowy posiada). Ze zdumieniem przy@dm s¢ nowym domom,
czasem wgcz rezydencjom otoczonym ogrodami perfekcyjnie apgitowanymi przez architekta zieleni,
a utrzymywanymi przez wyspecjalizowafirme. Wyglada, to nawet tadnie, ale £a tego skoro dzieci z
takich miejsc bawi sie na... ulicy; w ogrodzie nie nima deptd picknych, strzyonych ,pod
poziomnig” trawnikow. Ja nie mam trawnika tylko..gke. Rasnie na niej, co Bog da i mina po nigj
biega, skakd, tarza& si¢, a nawet jedzic samochodem. Wszystko wytrzyma! Kiedy pise stowa jest
pickna, ztota polska jesiepasréd zagajnika porastajego czs¢ mojego ogrodu mienisie liscie feery
przepysznych, jesiennych barw edb tak lezaty sobie do wiosny, kiedy to rozprawe s nimi kosiarka.
Ze zgroz patrz na ogrody niektorychasiadow, w ktorych kicie 9, co kilka dni zbierane z trawnikéw
za pomog specjalnej maszyny (hdlavej!) i gdzies wywozone. Po co? Nie mam poja.

Kochani zmieniac ca w naszych domach, mieszkaniach pgajmy, ze ma to podokiasic nam i
tylko nam. Nie gsiadom, krewnym, znajomym. To jest nhasz dom i toabgujemy z rzeczami, ktore w
nim sk znajduj. Obcujemy zwykle przez dtugie lata. Tylko mieszkanurzzdzane przez nas, wedtug
naszych gustéw i potrzeb obdarzymy dysedziemy w nim szagliwi i czuli si¢ dobrze. No, chybae
kto§ zamierza mi€ martwy, zimny dom, do ktérego wraca ginieclgcig. Ale czy chcemy potem lecgy
depres} na pielgrzymkowych szlakach...?
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