Litewskie smaki

Nieraz ju miatem przyjemn& dzieli¢ sic z CzytelnikamiOptymalnika swoimi dédwiadczeniami z
zywieniu niskoveglowodanowym w rénych pastwach. | tak odwiedzdmy Niemcy, Ukraig, Wielka
Brytank, Wegry, a nawet Uganrd

Tym razem pognato nas na Liwlrzeba przyzng ze z jedzeniem na Litwie bywa bardzo rozmaicie.
Mamy tutaj do wyboru jadetko, ktére memy sobie zafundowana jednym z rynkéw, w sklepach i w
knajpkach, barach restauracjach. Rynkimdobnie jak na Ukrainie zaopatrzone wspaniabgonupcy
wybor gospodarskich, vignienitych wedlin, migs wszelakich, mgciutkich, wedzonych stoninek, jajek w
wielu sortach, gospodarskiej produkgpietany, mleka, masta seréw itp. A wszystko packnpekne i
catkowicie naturalne. Wybér wielokrotnie ¢kiszy niz w Polsce. Sanitarne przepisy Unijne nigzy
jeszcze zniszczyrodzimej, litewskiej produkcji. Ceny porownywalzepolskimi. Rynki § miejscem,
ktore z pelg odpowiedzialnécia mog: polect jako dobre miejsce, w ktorym raga sprawd sobie
wyborny wiktuaty.

Jednak podedijac po obcym pastwie czsto jestémy skazani (lub skazujemyessami) na stotowanie
w knajpkach. | tutaj zarty st skaczyly — zacgly sie schody” jak mawiat generat Wieniawa —
Dlugoszowski. Nie mam pegia, dlaczego Litwini mag tak obfity wybor dobrych poétproduktéw
spazywczych wytwarzaj z nich potrawy, ktoress po prostu, niesmaczne. Kilka razy migly watpliwa
przyjemng¢ ,nadziag” si¢ na nie. Bo jak tu by na Litwie i nie skosztowa stynnego chtodnika
litewskiego. Tylko,ze to, co nam podano w wilskiej restauracji specjalizigej st w ,tradycyjnej”
kuchni litewskiej wcale nie przypominato wmienitego chtodnika serwowanego w Polsce. Byfa to
rézowa bryja pozbawiona jakiegokolwiek smaku. Nieopddstrej Bramy znajduje siknajpka, w ktorej
serwup ,najlepsze w Wilnie”, oryginalne kotduny litewskiblie sprébowé? Grzech! No, to idziemy! Po
chwili siedzielsmy nad talerzami petnymi pierogdéw z ¢gsém — podobnych jak w Polsce, gztylko
roznicg, ze kiepsko przyprawionych i niesmacznych. O chargktgcznych dla miejscowej kuchni
.cepelinach”, ,kartaczach” nawet nie wspominam, @oytelnicy Optymalnika raczej takich rzeczy nie
jadap — to potzne, mdtawe kluchy na baziegk ziemniaczanej z rozmaitym (gso, ser, kapusta,
grzyby itp.) nadzieniem. Za swoje narodowe ciastwihi uwazaja sckacz. Nie wiem, dlaczego, bo to
niemiecki wynalazek. JuMelchior Wakowicz wychwalat ,baumkuchena z dwustu jaj”. Tylkaze
tutejszy skacz jeno wygldem przypomina polski lub niemiecki. Sprzedaje gd wylgcznie w formie
zupetnie wysuszonej — kruchej, podczas gdy my §esteprzyzwyczajeni dagwiezego, méciutkiego,
delikatnego ciasta.

Mitosnicy wyskokowych wypiteczri@i mog sobie tu sprobowa rowniez wychwalanej przez mistrza
Wankowicza nalewki na 27 ziotach, czylrejos Devynerios w skrocie999. Wyskpuje tutaj w dwoch
pododmianach. Kosztowala jej towarzysa mi Ewa ,Dyrcia” Kowalczewska. Wypita dzielnidganie
zauwaylem szczscia na jej obliczu. Nic nie umiem powiedzie litewskich piwach, bo nie pijam.

Gorzej byto z winem — zaordynowéatiy sobie butelk czerwonego, wytrawnego w ogrédku jednej z
knajpek znajdujcej se w samym centrum. Kelnerka byta zdumiona — nikjwgeazniej, tu wina nie pija.
Nie miata nawet kieliszkdw — poszia jeayozy¢ do sisiedniej kawiarni. W efekcie tego otrzymnsaty
bardzo ciepte wino (stato na sfu) w kieliszkach tak gacych, ze trudno je byto utrzyntaw dtoni —
wyciagreli je chyba z jakigj wyparzarki. Zreszt wino, ktére figurowatlo wmenu jako australijskie
okazato s chilijskie, a poniewanazywato sj Austral autor karty win uznat to za kraj pochodzenia.

Trudno nie zauwgc¢, ze Litwa przechodzi dziegta chorolg zabkujacego kapitalizmu — obrzydliwych
fast food’'6w ze smieciowym jedzeniem jest tu zag¢sienie.

Na otarcie tez spieszlonies¢, ze ci, ktorzy jadaj chleb znajd tutaj wielc¢ jego gatunkdéw — tutejsze
pieczywo wyghda apetyczniej gipolskie. Czy smaczne? Nie wiem — nie jadtem.

Na koniec kilka uwag pomniejszego ptazu: drogiLitwie g podobne jak w Polsce, z tyre ruch na
nich jest znikomy, mieszkaadz u Polakow majcych swoje tu domy i mieszkania —thie wynajmug
kwatery rodakom i to za niewielkie pigdize. Mysmy mieszkali w domu, z ktérego okna widziatem gréb
matki Pitsudskiego i jego serca, a do Ostrej Brdoyp bliziutko (ota bene przy ulicy Warszawskiej).
Takie noclegi najtatwiej znaté w Internecie.

Czy, zatem, warto jechaa Litwe? Jasneze warto — wszak podzé ksztatg. Wszelkie podrge.
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