To cholerne gi¢ ztotych!

Zebratlo mi s na wspominki i ogldanie starych zg§. O tu — prosg bardzo — klasa la
Szkoty Podstawowej nr. 2 im. Powstaw Wielkopolskich w Puszczykowie. Zdje zrobiono w
roku... 1965, a wc w czasach zamierzchtych. Jestem na nim ig@avczterdzigciorga peciorga
kolezanek i kolegow — tak liczne byly woéwczas klasy.ypatrzmy s¢ uwazniej twarzom — nikt nie
ma okularow! Dz wielu miatoby szkta na nosie. Przez kilka pierwdziat w szkole podstawowe;j
nie miatem bladego p¢ggia o istnieniu czedgotakiego jak alergie. Nikt nie byt na nic uczulony.
Nikt! Kiedy odwiedzita mnie kuzynka cierga na katar sienny nie mogtem zrozuénieo jej jest.
Jak mana kich& i tzawi¢ od jakg ,pytkbw”? Dzi§ rozmaite uczulenia uprzykrzajzycie
wiekszaci miodych ludzi. Choroby wwo6d moich kolegéw i koleanek zdarzaty gibardzo rzadko.
Oczywiicie trafiaty s¢ jakies grypy, przezbienia i anginy, ale nikt nie chodzit z tego powatiu
lekarza — leczono sidomowymi metodami — ggcym rosotem zzéttkiem, witamirg C, naparem
lipowym i innymi ziotami. Podstagvkuracji byto solidne wygrzanie esiw tézku pod pierzyn i
moczenie stép w gecej wodzie czasem z folNa wizyt u lekarza trzeba bylo zagkt sobie
powazniejszy choroly — najlepiej zakana, a i to nie zawsze. Zdarzatyg gakie niezmiernie rzadko.
Bylismy wyraznie zdrowsi i bardziej krzepcy mniobecne mtode pokolenie i to pomimae o
produktach ,wzmacniggych odpornéc”, zapobiegawczym tykaniu jakitabletek nikt nawet nie
styszat. Do rzadki nalezato podawanie witamin.

Pod wzgédem higieny, wedtug dzisiejszych standardow, zaghealismy sk jak gromada
warchlakéw. O mydtach bakteriobojczych, naczynigetinorazowych, pakowaniu prdiowym,
chusteczkach higienicznych, pieluchach jednorazbwykt nawet nie styszat. W wielu domach nie
byto cieptej wody, a czasem nawet Agieej. Moja Mama wspominag zdarzato jej giznajdowa
mniespigcego w psiej budzie — nigdy nie zarazitegzgdry choroly odzwierzca ani ing. Wizyta
w publicznej toalecie byta przgciem traumatycznym — lepiej bytlo omijge szerokim tukiem.
Niemal nikt nie biegat po plaster i weodtleniory z powodu zdartego kolana lub podrapanego nosa.
Biegalsmy, nawet zim, rozchetstani i prawie nigdy nie byto na zimnos&ty te stowa do dzi
zachowat zdumiewagsa odpornd¢ na chtody.

Jakim cudem udato nam ¢siw zdrowiu, szcgsciu, pomyglinosci przeryé w tak
ekstremalnych warunkach? No,zco sklepdw spoywczych byto niewiele, a te, ktore byly nie
oferowaly niczego szczegdllnego; za to w domu bylgze mamy i babcie, ktére gotowaly trzy
positki dziennie, a do szkoty szykowaly nagniadania. D& ludzie zrobili s¢ wygodni —
najczscie] dziecko nie dostaje do szkolty domowegaiadania tylko pi¢ ziotych (u
zamaniejszych wecej) z przykazaniem: kup sobie scalo jedzenia. No i dzieciak kupuje —
najczsciej chipsy, jak§ batonik i butelk stodkiego, napoju, czyli jedzenie, \&awie, pozbawione
jakichkolwiek wartdci odzywczych za wyjtkiem masy kiepskich gglowodanéw, ale za to obficie
naszpikowane chemi Sklepikbw sprzedagych tak ,zywnos¢” jest w okolicach szkot
zatrzsienie. § i w samych szkotach. Nierzadko stéam tez automaty z jaks colg i stodyczami,
czyli produktami skrajnie niewskazanymi. A ja dosdpametam pyszneniadania, jakie robita
moja Mama — chleb obficie posmarowany mastem i tpeomy drobno pokrojofy mieciutka
stoninky obficie posypa# osti papryks albo z domowym, petnym chruyaiych skwarek smalcem.
A po lekcjach pociechy drepgzlo domu — na obiad! Niestety mama zwykle gdzeacuje, a
babcia mieszka osobno i obiad trzeba zorganizasememu. Jak? Najtatwiej jgkzupe (lub inmg
potrawe) typu ,instant”, czyli z torebki lub odgrzanw mikrofalbwce mraonke, czasem jest to
tylko kawatek chleba z jakisfnsmarowidiem, gemem lub podejrzanym serem. W miastach obiad to
czesto tania knajpka zémieciowym zarciem typu kebab lub inny hamburger i rzecz jaska
stodki nap6j. Oczywicie mana przey¢ na takim wikcie przez czas jakiale trudno oczekiwa
przy nim czerstwego zdrowia i odpokao niezalenie od tego ile piegdzy przeznaczymy na
preparaty ,zwkszapce odpornéc”, ktére wcisrety nam oszukacze reklamy.

A 6wczesny poziom higieny — ja& r&ny od dzisiejszych sterylnych standardow nie
szkodzit nam? Ale skad! Wrecz przeciwnie — pomagall Nasze organizmy byly bstanku w
kontakcie z ,granymi”, ,chorobotwérczymi” bakteriami, wirusami i edgenami tylko,ze nie
wywotywaty one choréb — przeciwnie — dzialaty jakataralne, permanentnie podawane



szczepionki.

Drodzy Czytelnicy — kiedy widzicie umorusanego dm&a, ktéry w jednejece trzyma
nadgryziom parowe, a drug tarmosi psa podwdrzowego nie przerywajcie mu tegjecia. Jego
organizm widnie zabezpieczagprzed zarazkami i alergiami i to o wiele lepiej potrafilibyscie
to zrobt odzywka, tabletlky, mydiem i sztucznym preparatem. No i zabierzcietmpi¢ ztotych!
Razowy chleb z mastem, boczkiem, smalcem, Kkigtbfest dla niego (dla Was #4@
nieporéwnywalnie lepszy, bezpieczniejszy i wyjd&eiej niz to cholerne i¢ ztotych.
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